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doypt{ischd
aos(angelsachsisch)
ahd(althochdeutsch)
alat(altlateinisch)
aind{altindisch)
airfaltiranisch)
anord(altnordisch?
arab{ischn?}
asachs(alisdchsisch)
asiat(isch)
aslav(altslavisch)
bair(isch)
bohm(isch)
chin{esisch)
dttdeutsch)

engl (isch)
etym{ologlisch}
europ(discn)
frz{franzosisch?
gall(isch)
germ{anisch)

got (isch)
griiechisch)
hebr{disch
hesstisch}
hindast{anisch}
jdg{indogermanisch)
illyr{isch}
ind(isch)
ital{ienisch)
kelt(isch)
kopt(isch}
kret{isch)
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K L & R U NG

lat{einisch)
MA(Mittelalter?
magy{ariscn;
md{mitteldeutsch)
mhd{mittelhochdeutsch)
mlat(mitteliateinisch)
nhd{neuhochdeutsch)
nd{niederdeutsch)
ni(niederléndisch)
norwlegisch)
od(oberdeutsch?
omd{obermitteldeutsch)
offlicinalis) s.u.
offiz{inell) arzneilich
dster{reichisch)
perstisch)
phon{izisch?

pont (isch) kleinasiatisch
port(ugiesisch)
romcischy

roman{isch}

russ{isch)
sanskr{itisch} indisch
schwed{isch?
sem{itischi

serb(isch)
sizil{ianisch)
slav(isch)

span{isch)
tschiechisch)
turk(isch)

wend(isch)

woot (westootisch?

EI NF O HRUNGE

Um in die Vielfalt wunserer Pflanzennamen Obersicht zu
bringen, hat die Wissenschaft Systeme erfunden.

Der Volksmund ist eigene Weoge gegangen. Man benannte die
Pflanzen nach i1hrem AUSSEHEN, ihrem STANDORT, der JAH-
RESZELIT, nach EIGENSCHAFT u. WIRKUNG o. ihrer HERKUNFT:

Namen, wie EINBEERE, FINGERHUT, GOLDREGEN, HAHNENFUSS,
HIRTENTASCHL 0. WOLLGRAS beschreiben das RuBere -
Biute, Bldatter, Samenbehdalter, Frichte ...

Namen, wie KORNBLUME, MAUERPFEFFER, SCHATTENBLUME,
SEERDSE, WEGERICH beschreiben den Standort.

Namen, wie MAIGLOCKCHEM, PFINGSTROSE, JOHANNISKRAUT o.
MARGERITE weisen auf den Blihmonat hin.

Eigenschaften und Wirkungen erschlieBen sich, wenn man
etwas niher hinschaut: Beim KLAPPERTOPF "klappern" die
Samen in den "Topfen", die Schoten des SPRINGKRAUTS
springen bei Beriihrung auf (daher auch ROHRMICHNICHTAN},
der STEINBRECH bricht den Stein und nistet sich in Fels-
ritzen ein, AUGENTROST, LEBERBLUMCHEN, LUNGENKRAUT, PEST-
WURZ galten als Heilmittel gegen Augen- und Leberleiden,
die Lungensucht oder die Pest.

Bei der Herkunft wird es etwas schwieriger: Die WALNUSS
erkennt man zwar naoch als "welsche NuB", aber beim
PFIRSICH muB schon der lat. Name MALUM PERSICUM aushel-
fen und die frucht als "Apfel aus Persien" ausweisen.
fhnlich verhdlt es sich mit der KIRSCHE, dem KOHL, der
LINSE, dem SPARGEL, der ZWETSCHGE u.v.a.

Siehe dazu da§ nachfolgende alphabetische VYerzeichnis
von fast 500 Pflanzennamen. Als botanische Hilfe wird
der n. KOSMOSFUHRER "Was bliiht denn da?" empfohien.




ADONISROSCHEN : Der Assyrergott Adonis, Geliebter der
Aphrodite, ward van einem Eber zerrissen, den Ares
gesandt hatte. Aus den Trdnen Aphroditens seien die
weiBen Anemonen entsprossen, aus dem Blut ihres
Liebsten Adonis die roten Riischen.

AHORN : Der Name leitet sich her von idg. akr, lat. acer
= scharf - nach den spitzlappigen Blattern.

AKARZIE : von gr. akis - die Spitze - nach den Dornen

AKELEI : lat. AQUILEGIA v. aguam legere = Wasser sammeln
- ipn den langen Blutenspornen

ALMRAUSCH : Die Frichte #dhneln denen der RAUSCHBEERE
(s.d.>»; auch ALPENROSE genannt

ANANAS : Das Wort kommt aus der Tupi-Sprache Brasiliens.
Yon dort gelangt es iber port. ananas in die euro-
paischen Sprachen. Das span. pina hat sich nur im
engl. pine-apple ("Pinienzapfen") durchoesetzt.

ANIS : Gr. anison ergibt lat. anisum, frz. anis.

APFEL : ein idg. Wort - aind. ubull, slav. Jjabluko,
gall. avallo, germ. apulja, ahd. apful ...

APFELSINE : Die Apfelsine kommt aus China = aus Sina -
daher der Name Sineser Apfel, frz. POMME DE SINE -
Apfelsine (Lehnibersetzumg). S. auch ORANGE

APRIKOSE : Das lat. praecocium = das Frihreife ist dber
frz. ABRICOTS u. nl. ABRIKOOS im 17. Jhd. ins Nd.
gelangt. Im sOddt. Sprachraum kennt man MARILLE,

das auf 1it. amarello/armenillo, lat. PRUNUS/MALUS
ARMENIACA = die Pflaume/der Apfel aus Armenien Zu-
rickgeht, In Biohmen sind daraus die MERUNKEN gewor-
den, in Schlesien die MARUNKEN.

ARNIKA : Die Pflanze erscheint erst im 14. Jhd. als
arnich, vielleicht aus lat. ptarmicum = Niesmittel
entstellt, worauf der dt. Name NIESBLUM schlieBen
lie@e. MUTTERWURZ u. WOHLVERLEIH (s.s.) weisen auf
die Heilpflanze Arnika hin.

ARONSTAB : Der lat. Name ARUM enthdlt (nach Plinius) den
4dgypt. Namen aron. Da (nach Bock} der Aron bereits
"im Hornung (im Februar) herfiir gekrochen kompt",
verknipfte man den Namen mit Aarons Stab, der als
erster grinte (4.Mos.17,23). Der Iweitname ZEHRWURZ
dirfte auf die "Fliegenkesselfalle" der (giftigen)
Pflanze hindeuten: Sie lockt (durch den Aasgeruch
der Keule) Insekten zur Best@ubung in ihre BlUten-
kesselfalle (verzehrt sie allerdings nicht).

ARYE : ein bodenstdndiges Wort der Schweizer Alpen,
belegt seit dem 16. Jhd. als arbe/arve; von lat.
arbor = der Baum ? S. auch 7IRBELKIEFER

ASTER : von lat. astra = die Sterne - nach der stern-
strahligen Anordnung der ZungenblUten im Korbchen

AUGENTROST : ebenfalls eine alte Heilpflanze, die man
noch heute bel Augenleliden anwendet

AURIKEL : von lat. auricula = das Ohr{ldppchen) - nach
den Bldittern, die einem Bdrenohr dhneln




BALDRIAN : lat. VALERIANA, urspriinglich die Pflanze Wie-
lands; das 1isl. vilandsjurt wird zu Valeriana
verderbt, dies zu Baldrian {vielleicht in Anlehnung
an Baldur). Altes Heilkraut: "Baldrian und Biber-
nell (s.d.) heilt die Pestilenz zur 5tell.”

BAMBUS - BAMBU ist auf Sumatra und Java daheim und wurde
Ende des 16. Jhd. in Europa bekannt.

BANANE : von port. BANANA, das aus kongo-afrikanisch
banam (um)gebildet wurde

BARBARAKRAUT, ECHTES : Die Pflanze bleibt bis in den
Winter hinein grin, so daB man die Blatter noch am
Barbaratag (am 4. Dez.) fir einen Wildsalat pflik-
ken kann.

BARENLAUCH/BARLAUCH : Das lat. ALLIUM URSINUM (v. ursus
- der Bar) wurde urspriinglich als BARENKNOBLAUCH o.
WAL DKNOBLAUCH (s.d.) eingedeutscht und beschreibt
damit wohl den Knoblauch der im Wald <(bei den
Biren) zu finden war; vielleicht hat auch der
strenge Geruch bei der Namengebung mitgeholfen.
Wilder Knoblauch war ein altes Volksheilmittel;
neuerdgs. hat ihn die Kiche wiederentdeckt.

BARENKLAU, WIESEN-BARENKLAU : nach den fiederschnitti-
gen Blattern, die einer Bdrenklaue vergleichbar
sind. Die Pflanze hat einen unangenehmen Geruch,
enthidlt atherische (le und diente als Hellkraut.

BARLAPP : von lapp = ahd. die Hand, die Pfote; die
Zweigenden des moosartigen Pflanzchens haben fhn-
lichkeit mit einer Barenpfote. Der lat. Name LYCO-
PODIUM (gr. lykos = der Wolf) erklart den Namen

WOLFSRANKE. Daneben stehen LOWENFUSS, SCHLANGEN-
MOOS 0. HEXENKRAUT: Um sich vor basen Geistern zu
schitzen, warf man Krdnzlein ins Johannisfeuer. Der
Apotheker stdubte mit den gelben Sporen die Pillen
ein, damit diese nicht zusammenklehten.

BEIFUSS : mhd. biboz v. bozen = stofen (bair. bouBn):
Die Blatter wurden gestoBen und als Beilage, als
Salat gegessen. Der BeifuBabsud war ein alter Helil-
trank. Die Pflanze galt als der Artemis heilig,
daher der lat. Name ARTEMISIA VULGARIS (s. WERMUT}.

BEINWELL : auch SCHWARZWURZ genannt {(nicht zu verwech-
seln mit dem Schwarzwurzelgemiise). Der Beinwell
14B6t, als Pflanzenbrei aufgelegt, die Wunden, auch
die tiefen Wunden (bis aufs Bein), zuwallen = zu-
heilen; daher auch der Name BETNWURZ.

BERBERITZE : von lat. barbaris = rot - nach den Beeren ;
s. auch SAUERDORN

BETONIE, ROTE : von lat. BETONICA OFFICINALIS; seit dem
Altertum als Heilpflanze genidtzt, daher auch die
Namen HEIL-BATUNGE o. HEIL-ZIEST (s.d.)

BIBERNELLE : 1lat. PIMPINELLA v. piper = der Pfeffer;
alte Heilpflanze, enthdlt ather. Ole und das schar-
fe Pimpinellin

BIENENSAUG : Zweitname fir die WEISSE TAUBNESSEL {obwohl
sie bes. von langrisseligen Hummeln beflogen wird)

BILSENKRAUT : ahd. bil(i)sa, idg. bhel = weiB - nach den
graugriinen Blattern. Bilsenkraut war Hauptbestand-
teil der Hexensalbe (Hamlets Vater wurde damit ver-




giftet). Die Kelten bestrichen mit dem Kraut die
eisernen Spitzen ihrer Pfeile.

BINSE : s. TEICHBINSE

BIRKE : von idg. bherek = hell - nach der weiBen Rinde;
"Pipnierbaum des Waldes"

BIRNE : wvon lat. PIRUM; Frucht und Wort von den Rdmern
in Germanien eingefihrt

BITTERKRAUT : ein bitteres Habichtskrautgewichs (s.d.)

BLAUSTERN : nach den Bliitensternen. Der Name MEFRZWIEBEL
entspricht dem lat. SCILLA MARITIMA und verweist
auf den Standort der Wildpflanze am Strand sddl.
Meere. Apotheken fihren - Meerzwiebelessio bzw.
-wein, Meerzwiebelsaft und -honig.

BLUTAUGE : nach den roten BlUtenaugen der Trugdoelde
BLUTWURZ : 5. TORMENTILLWURZ 1Y

BOCKSBART : Lehniibersetzung von TRAGOPOGON (gr. tragos =
der Bock, pogon = der Bart) - nmach den Haaren der
Fruchtknoten in den verblilhfen Kérbchen

BOHNE : ein interessantes Beispiel eines lautmalenden
Urwortes: Wenn ich die Backen bldhe und den Laut
bha bilde, dhneln die aufgebldhten Wangen einer
gebliahten Bohnenschote. So nannte man die Pflanze
BHA, woraus ahd. bona, lat. faba, gr. phakos, frz.
féve, russ. bob, ags. bean ... wird.

BORRETSCH : Die Borretschgewdchse sind alte Heilpflanzen

Yerschieden und doch eine Familie - die 3 Euphorbien:

die einhdusiqge
Walfsmilch

das zwelhdusige
~ Bingelkraut

der alte Buxus
Romanus
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Zwel "Storchschngbel" - Rdnr-mich-nicht-an
(meine Samen springen) u. die Upplge Yresse
tcie zum Salat elinlddl)




(s. BEINWELL wu. LUNGENKRAUT). Der BURRAGOD OFFIC.
wurde als schweiBtreibendes Mittel genommen: Im
Wort steckt arab. abu arag = Vater des Schweiles;
mlat. wird daraus borragn, das die europ. Formen
liefert.

BRAUNELLE : alte Heilpflanze gegen die '"Halsbrdume";
Absud Gurgelmittel gegen Halsweh

BRAUNWURZ : Erklirung wie oben, worauf auch der lat.
Name SCROPHULARIA (scrofula = der Kropf, das Hals-
geschwiit) hinweist. Moglich auch, daG die braunen
Bliiten die Namensgebung beeinfiuBt haben.

BRENNESSEL : 5. NESSEL

BROMBEERE : von ahd. brama = der Dornenstrauch; vergl.
engl. broom - der Besen aus Strauchruten (des
Ginsters, des Besenstrauchs)

BRRUNNENKRESSE : die KRESSE am Wasser (s.d.)

BRUSTWURZ : dank atherischer 0le heilkraftige Pflanze
gegen Brustlelden; s. auch ENGELWURZ

BUCHE : von idg. bhu = schwellen, bauchen - nach der
Krone ? "Mutter des Waldes" (s. h&aufig)

BUCHSBAUM : ein immergriner Yerwandter der Wolfsmilch-
gewichse, 7ierstrauch in Garten, kam mit den Romern
als Drechseinholz nach Germanien (Kamm- und Ring-
funde aus Buchsbaumholz in der Saalburg). Dem lat.
Namen BUXUS liegt ein gr. pyxos zugrunde.

BUCHWEIZEN : ein Knaterichgewdchs {(s.d.} aus Asien, mit

dem der Mensch auch den kirgsten Biden Ertrdge ab-
ringen konnte, daher der Name HEIDEKORN. Den Namen
Buchweizen dankt die alte Nutzpflanze der Form der
Samenkorner, die an Bucheckern erinnern, und ihrem
Weizengeschmack.

BUNGELKRAUT/BINGELKRAUT : wvon ahd. bungo = die Knolle -
nach den Stengelknofen

BUSCHWINDROSCHEN : Das reizende Blumlein steht im Busch
und tragt Blitenroschen; der Wind Ist eine Lehn-
iibersetzung von gqr. anemos, das dem lat. ANEMONE
SYLVESTRIS zugrunde liegt.

BUTTERBLUME : nach der ogelben Farbe der Bliten; s. auch
LOWENZAHN
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CHRISTOPHSKRAUT : Der lat. Name ACTAEA SPICATA fiir das
AHREN-CHRISTOPHSKRAUT geht auf eine griechische
Sage zuriick: Aktdon berraschte Artemis beim Baden.
Sie verwandelte ihn in einen Hirsch, den seine
{Aktdons) eigenen Hunde zerrissen, weil sie von den
giftigen Beeren eines Krautes gefressen hatten und
toll geworden waren. Die Pflanze traot seitdem
Rktsons Namen. Der deutsche Name ehrt den heiligen
Christopharus, dem Schutzpatron gegen die Pest:
Gegen diese Seuche wurde das Heilkraut friher ver-
wendet .

CHRISTROSE : Die priachtigen weifen, blaB rosa dber-
laufenen Bliiten entfalten sich bereits im Winter um
die Weihnachtszeit - wohl der Grund, daB aus der
wilden NIESWURZ (s.d.) eine Gartenpflanze wurde.

CHRYSANTHEME : ogr.lat. = die GOLDBLUME, beliebte Zier-
pflanze und Grabschmuck. Unter den Wildpflanzen
trugen u.tragen mehrere den antiken Namen: Kir-
schius nennt fir CHRYSANTHEMUM neben Goldblume die
ROM. KAMILLE, fiir CHR. LATIFOLIUM - MUTTERWURZ bzw.
WOLVERLEY (Arnika): heute bezeichnet CHR. VULGARE
den RAINFARN mit seinen gelben Bliutenkirbchen und
CHR. LFEUCANTHEUM {gr. leucos = weil} die WEISSE
WUCHFRBLUME bzw. MARGERITE mit den goldenen Rohren-
und weiBen Zungenbliten.
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DAHLIE : nach dem schwed. Botaniker Dr.Dahl

DILL : ein aromatisches Kichengewilrz - dank der flichti-
gpen Ole, die viele Doldengewdichse enthalten. Der
Name ist von germ. dilja (ber ahd. tilla u. mhd.
tille ins Nhd. gekommen. (ber das Cerm. hinaus
fihrt miglicherweise gr. thylas = der Sack; zugrun-
de ldge dann die idg. Wurzel dhu = schwellen - nach
den bauchigen Dolden.

DINKEL : ein verbreiteter Spelzweizen, der schon seit
der Bronzezeit bei uns angebaut wird; daher auch
die Namen SPELT, KERN, ZWEIKORN, EMMER ... Haupt-
anbaugebiet war/ist Schwaben, wo immer wieder Orts-
und Flurnamen darauf hinweisen, z.B. Dinkelsbihl.

DIPTAM : Eindeutschung von lat. DICTAMNUS {(nach dem
kretischen Berg Dicte). Das dtherische 01 der alten
Hellpflanze verdunstet an heiBen Tagen so reichlich,
daB man es anzinden kann; daher der Zweitname
BRENNENDER BUSCH.

DISTEL : von idg. steig = stechen; viele Arten u. Zusam-
mensetzungen - bis zum Distelfalter und -fink

DOPPELSAME : Die Samen liegen doppelreihig 1.d. Schoten.

DOST : mhd. doste = das Bischel - nach dem Blitenstand.
Der Zweltname WOHLGEMUT weist auf die Heilpflanze,
das lat. ORIGANUM VULGARE auf die Gewiirzpflanze.

DRACHENWURZ : auch SCHLANGENWURZ, da man die Pflanze ge-
gen Schlangenbif verordnete; s. auch ARONSTAB

DORLITZE : die KORNELKIRSCHE (s.d.); Name slav. Urspr.
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EBENHOLZ : Das Wort kommt aus dem Altdgyptischen; das

dgypt. (vokallose) hbnj wird arab. tisrk. (hlabenos
vokalisiert:; daraus entsteht lat. (h)ebenus. Das
Deutsche Ubernimmt die lat. Form und deutet sie zu
ebboum, ebenbaum, (R)ebenholtz (Luther) um.

EBERESCHE/ESCHE : ESCHE ist ein gemeingerm, Name: Aus

ask = Esche und embla = Ulme erschuf Odin Mann und
Frau. Das Bestimmungswort EBER- kommt (wie EIBE?
von lat. uva = die Traube, die Beere; beide, Fber-
esche und Eibe, tragen rote Beeren. Mgglich auch
die Gleichsetzung von Eber mit Aber = der Schein;
vergl. Aberglaube, Aberwitz (s. auch ESCHE)

FBERWURZ : s. SILBERDISTEL

EFEU :

ahd. ebah, mhd. ebehou - daraus Efeu (bh/ph zu
f). Verwandt kdnnte die Wurzel mit lat. ibex = der
Steinbock, der Kletterer sein.

FHRENPREIS : Die Sage erzdhlt, daB ein Jdger sah, wie

EIBE :

ein verwundeter Hirsch vom Kraut dste und seinen
Lauf daran rieb und genas. Er brachte die Pflanze
seinem Kinig, der an Aussatz erkrankt war. Der
Kinig badete, warf den hruf = and. Aussatz {(veragl.
bair. Rufan = Schorf) ab und ward gesund. Von da ab
genoB das Kraut hochste Verehrung. Der laf. Name
VERONICA diirfte eine Verderbung aus Velltonica = im
Lande der Vettonen, der Wettiner sein. Viele Arten.
Der GROSSE o. PERSISCHE EHRENPREIS kam aus Klein-
asien, wurde als Raritat in Gidrten ogehalten, ver-
wilderte 1805 aus dem Botanischen Garten Karlsruhe
und ist heute eines der hartndckigsten Unkrduter.

5. EBERESCHE oben
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EIBISCH : ein keltischer Name, der als IBISCUM ins Lat.
aufgenommen wurde; daraus wird ahd. ibica, wmwhd.
ibische, nhd. (durch Umlautung) Eibisch. Der heu-
tige lat. Name ALTHAEA OFFIC. kommt von gr. althaia
= das Heilkraut, althein = heilen. Das meterhohe
Malvengewdchs (s.d.) wird als /Zierpflanze, aber
auch fir arzneiliche Zwecke angebaut: Der Schleim

des Heilkrauts lindert Hals- u. Magenleiden.

EICHE : der heilige Baum der Germanen (Donareiche), kann
1.000 lahre alt werden. Der Name ist wie ESCHE ge-
meingerm.; aus germ. aiks wird ahd. eihb, und das
engl. gak korrespondiert mit dem bair. QOacha.

EINBEERE : Die {(einzige} schwarze Fruchtbeere steht Uber
einem Quirl von 4 Blidttern; s. giftig. Sie symboli-
siert den Erisapfel der gr. Mythologie: Fris, die
Gittin der /wietracht - die man wieder einmal nicht
zum Fest oeladen hat - rollt einen Apfel in den
Saal mit der Aufschrift "Der Schiinsten®. Es kommt
zum Streit zwischen Hera, Athene und Aphrodite, den
Paris schlichten snll. Er wdhlt Aphrodite, die ihm
die schdne Helena versprochen hat - was in der Fol-
ge zum Trojanischen Krieg fihrt.

EISENHUT : nach der Form der Blute; der BLAUE ETSENHUT
heiBt auch ECHTER STURMHUT. Der gelbe WOLFSEISENHUT
ist wegen des hohen Gehalts an Alkaloiden (bes. im
Wurzelstock - daher die Namen WOLFSWURZ o. TEUFELS-
WUR/) sehr giftig. Schon im Altertum gewann man aus
der Pflanze Pfeilgift und nitzte den Extrakt zum
Vergiften von Kidern fur Fichsé und Wiolfe, was die
lat. Namen ACONITUM YULPARIA = Fuchsoift (v. vulpes
= der Fuchs) u. ACONITUM LYCOCTONUM (gr. lykos =
ger Wolf) belegen. Der Sage nach ist der Eisenhut
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aus dem qiftigen Geifer des Cerberus entstanden,
als ihn Herakles an die Oberwelt brachte. Medea ha-
be aus der Wurzel das Gift bereitet, mit dem sie
ihre Kinder tétete. Und in einem Pflapzenbuch von
1561 lesen wir: "Eisenhut ist ein gewaltig Gifft,
das sich mif keiner Artzeney vertreiben 1dBt."

EISENKRAUT : Schmeller ordnet das Eisenkraut dem Fdrbe-

ginster zu, mit dessen gelbem Farbstoff man einst
Wolle und Leinen gelb farbte. Dem widerspricht, daB
Eisen rot oder braun fdrbt, keinesweos aber oelb.
Der zweite (iiberzeugendere) Deutungsversuch fihrt
iiber den lat. Namen VERBENA OFFIC. Im Altlat. war
dieses Verbena noch ein herba = Kraut, u. zZwar das
HERBA FERRATA = unser EISENKRAUT. Nach Plinius war
das Kraut Verbena ein Opferkraut, mit dem man die
Opfer bekrdnzte (lat. verbenatus = mit Eisenkraut
geziert, verbenarius = der Eisenkraut trdgt). Da
Verbenae auch die Olivenzweige bezeichnen, erhiel-
ten die feierlichen Umziige am Palmsonntag den Na-
men Verbenalia. Dadurch wird die o.g. Bedeutung des
Eisenkrauts als Opferkraut erhdrtet, ist doch der
Olzweig Zeichen der Martyrer.

ENDIVIE : Der Januar heifit dgyptisch - fyhi; in diesem

Monat gibt es in Agypten das Gemise CICHORIUM
ENDIVIA (eine Kulturform von Cichorium intybus =
unserey Weogwarte). Die Romer bringen die Pflanze
als intubus nach Europa , daraus entsteht velkslat.
entiba/endiba, das iber ital. endivia zu uns kommt.

ELSBEERE : s. VOGELBEERE

ENGELWURZ : Engel sollen den Menschen die hellkraftige

BRUSTWURZ (s.d.) im Walde gezeigt haben.

Zum alten deutschen Namengub gehiren

die Késepappel = die Pflanze mit den
Kgselaib-Frichten. Als lat,populus =
der Pappelbaum kommt, nimmt die gen.
kKdsepappel - zornrot im Gesicht - den
Namen Malve = die Lilafarbene an und
zieht sich auf Feldwege etc. zurick.

fbb. 91. Wegimaloe. 1 Blithen-
ber Jweig; nat, r. 2 Durdrjdmit-
ceagy v, tene Blite und %

3 reife Grudyt;
“etwa 2 mal pergr.

5 Wurgel,

3 Felle cus
einemursel-
ndildyen;
vergr, 5 1ur-
selfraltpilse;
jtarl verar,

Hbb. 123, Erbje,
1 Blizhender Sweig; [
ehwa V7, nat, Br, 2 reije

Halje; *';nat. Gr.

die Erbse, germ, arweit, zusammengesetzi aus
alt = das Korn + latein. ervum = dle Hiilse —
Grundnanruno unserer Vorvdter u. d. Gulasch-
kanoniere, Folter im Schuh frommer Pilger u.
im Bett emofindsamer Prinzessinnen, 7dnlmit-
tel, Spielzeug u.a.m.
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ENZIAN : aus lat. GENTIANA - nach dem illyr. Konig
Gentius, der den Enzian als Mittel gegen die Pest
empfiehlt. Alie Heilpflanze, wie die Namen GENTIANA
PNEUMONANTHE u. GENTIANA ASCLEPIADEA belegen. Die
Wurzel des GELBEN ENZIANS enthalt viele Bitter-
stoffe und wird deshalh zum beliebten Branntwein
angesetzt. Eine Pflanze erzeugt etwa 10.000 Samen,
van denen ein Samenkorn nur 0.001 g wiegt. Und man
muB in der Regel an die zehn Jahre warten, bis der
Gelbe Enzian bliht.

ERBSE : germ. arweit, ahd. araweiz, balr. Arwas, Arbail
von lat. ervum = die Hilsenfrucht + germ. ait = das
Korn - also Kirner in der Hilse

ERDBEERE : nach dem Standort

ERDRAUCH : nach dem Aussehen der feuerroten Bliten und
der graugriinen (rauchigen) fiederteiligen Blatt-
chen des kleinen, erdnahen Pfldnzchens

ERLE : idg. MName zu elo = gelb (vergl. ULME), die Na-
mensform ELLER lieBe darauf schlieBen, aus der
durch Umstellung von elira zu erila unser Erle ent-
standen ist. Erlen lieben Wasser (Erlenbriiche}, ihr
rotes Holz ist wasserfest, so dafl man es von alters
fir Pfanlbauten verwendel. Ortsnamen, wie Frlebach,
Irlbach, Erling, Erlanaen etc. sind hdaufig.

ESCHE : Charakterbaum der Urheimat, ahd. ask, urgerm.
osk = auch der Speer: vielleicht eine lautmalende
Silbe, die den sausenden Flug und den Einschlag des
Speeres beschreibt. Die ESCHE heriihrt die ESPE o.
ASPE - ehbenfalls ein gemeingerm. Name. S. auch
PAPPEL, dort ZITTERPAPPEL
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FARN : gr. PTERIS v. gr. pteron = die Feder, aind. para
- nach den gefiederten Blattern; durch Wandel von p
7u v/f (yergl. pater - Valter) wird daraus enagl.
fern, ahd. mhd. farn. Altes "Neidkraut" zur Abwehr
boser Winsche

FAULBAUM : auch STINKBAUM ob des fauligen Geruchs der
Rinde. Das Holz ist bruchig, daher der Name PULVER-
HOLZ, lat. Frangula v. frangere = brechen. Hell-
pflanze. Wirtsbaum fir die Raupen des Zitronen-
falters

FEIGE : Als die Indogermanen ans Mittelmeer kamen,
fanden sie fiur den dort wachsenden Feigenbaum
mehrere Namen {(der verschiedenen Kulturkreise) vor.
Die Germanen entlehnen aus lat. FICUS im 9. Jhd.
ahd. figa, das Uber whd. vige durch ablautendes 1
- el zu nhd. Feige wird.

FENCHEL : lat. F(OENIC(UWLUM v. fenum = das Heu (wWegen
des Heuduftes der aromatischen Pflanze), daraus
ahd. fenihhal, mhd. bereits ven{ijchel. Fenchel
wird heute noch als Heilkraut (gegen Bl&hungen?
gerne genommen.

FETTHENNE, SCHARFE : s. MAUERPFEFFER

FETTKRAUT, ECHTES o. BLAUES (pach den violetten Bliten)
0. GFMEINES (VULGARIS) : eine insektenfressende
Moorpflanze; ¥leine Insekten bleiben an den schlei-
migen, fettigen (Name) Bldttern kleben und werden
an der Blattoherfldche verdaut. [as klebrige Sekret
der Blatter enthdlt eiweifspaltende Enzyme, auch
das Labferment ¢(s. LABKRAUT). Der lat. Name PINGUI-
CULA v. pinguis = fett deckt sich mit dem dt.
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FICHTE : altgerm. Name, ahd. fiuhta. "Brotbaum des
Waldes". Beriihrung des Wortes Fichte mit Feuer
und FOHRE (s.d.) wahrscheinlich. Ungezdhlt sind die
Zusammensetzungen, insbes. auch in Namen.

FILZKRAUT : auch ZWERG-FILZKRAUT - nach dem Aussehen der
filzigen Bldttchen des kleinen Pflanzchens

FINGERHUT : Die Bliten dhneln Fingerhoten. Pbie Pflanze
enthalt giftige Digitalis-Glykoside.

FINGERKRAUT : nach den handformig geteilten Blattern;
viele Arten (s. POTENTILLA u. TORMENTILL)

FLACHS : vaon idg. plek = flechten, lat. plicare, ahd.
flehtan, davon flahs, mhd. vlahs; daneben auch
LEIN (s.d.), HAAR u. HEDE. In der Bronzezeit er-
reicht der Flachs die Germanen in D&nemark und Siid-
schweden. Plinius und Tacitus berichten von der
Vorliebe germ. Frauen fir leinene Kleider.

FLECHTE : auch dieser Name 1st zum Verb flechten zu
stellen: Der Kirper der Flechte besteht aus kunst-
voll verschlungenen Pilzfaden, wie das z.B. bel der
BARTFLECHTE bes. augenfdallig wird.

FLIEDER : Der Name Flieder galt urspriinglich dem SAMBU-
CUS = dem HOLUNDER. Unser blauer Gartenflieder kam
erst im 16.Jhd. durch die Turken aus Persien und
Uber die Araber aus Spanien zu uns, weshalb man ihn
auch spanischen, welschen o. tdrkischen Flieder
nannte. DPer erste Wortteil Flie- ist dunkel (viel-
leicht kann der lat. Name SYRINGA v. or. syrinx =
die Hirtenfldte, die man aus den Zweigen des Fldten-
strauches schnitt, helfen); -der s. HOLUNDER
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FLOCKENBLUME : nach den flockigen Rohrenbliten, die in
groBen, kugeligen Korbchen stehen

FLOHKRAUT : s. LAUSEKRAUT

FOHRE : gemeingerm. Wort; etym. s. wahrscheinlich ver-
wandt mit Feuer: Feuerholz, da sehr harzreich,
kienhaltig, daher auch die Kontraktion v. Kienfihre
7u KIEFER (s.d.>

FORSYTHIE : nach W.B.Forsyth; dt. Name GOLDFLIEDER

FRAUENMANTEL : nach der Form der Blidtter, die an ein
mantelartiges Schultertuch (auf Marienbildern)
erinnern. Durch kl. Randspalten scheidet die Pflan-
7e pachts Wassertropfen aus, die sich im Blatt-
trichter sammeln. Im MA war der Frauenmantel Requi-
sit der Goldmacher, daher der lat. Name ALCHEMILLA.

FRAUENSCHUH : nach der Bldtenform. Eine unserer seltenen
Orchideen (s5.d.). Die Blite erreicht 8 cm Durchmes-
ser, und der Schuh ist eine gef. Insektenfalle: Sie
werden von Goldglanz angelockt, fliegen in die
Lippe ein und kinnen nur Ober Narbe u. Staubbeutel
hinaus. Die Bestdubung ist so gesichert.

FRGSCHBISS : Die Blatter dhneln einem Froschmaul.
FROSCHLOFFEL : Die Blatter &hneln einem Liffel.

FUCHSIE : Der Strauch ist in Sidd- u. Mittelamerika hel-
misch und wurde im 18. Jhd. iIn Europa eingefiihrt.
Linné gab der Pflanze den Namen des ma. Botanikers
Leonh. Fuchs (15071-66), obwohl der sie gar nicht
kannte. Schiin die Fuchsienhecken in Irland !
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GALLAPFEL : lost mnd. EICHAPFEL ab. Gall- v. lat. galla,
dies aus der idg. Wurzel gel = ballen entstanden.
Die galle war urspr. eine Geschwulst am PferdefuB,
wurde dann auch als Geschwulst, als Auswuchs an
Pflanzen verstanden.

CANSEBLUMCHEN : Lieblinasspeise der Ganse - nicht zu Un-
recht, denn die MASSLIEBCHEN (s.d.) aBen schon die
Cermanen als Salat zum Fleisch. Die Pflanze war der
Gottin Freyja heillo und galt als Schwindsucht-
mittel. Der lat. Name BELLIS CORONARLA hat ihr die
dt. Namen TAUSENDSCHONCHEN bzw. HERZBLUME einge-
bracht. bie Schinheit leidet auch nicht bei 15 Grad
Kilte; daher der Name BELLIS PERENNIS.

GANSEDISTEL : Da das verbreitete Ackerunkraut SONCHUS
(Plinius) auch HASENKOHL u. SAUDISTEL genannt wird,
dirften die Bestimmungsworter auf die Nutzung der
DISTEL (s.d.) als Futterpflanze hinweisen.

GANSEFINGERKRAUT : s. FINGERKRAUT/POTENTILLA

GENSEFUSS : nach der Blattform; Cindeutschung von CHENO-
PODIUM. Alte Heilpflanze - daher der Zweitname
GUTER HEINRICH; s. auch MELDE

GAUCHHEIL : ein "Breitbandheilmittel™: Die Pflanze heilt
nicht nur den gouch = die Narretei, sondern auch
fugenschwiche, SchlangenbiB, Pestwunden, Tollwut u.
Tabsucht, gar die Wassersucht, sie stillt das Blu-
ten und befreit von Gespensterfurcht elc.

GEISSBLATT : nach den horndhnlich aufgerollten Bliten-
plattern; das lat. CAPRIFOLIACEAE fur Geibblatt-
gewichse beinhaltet lat. capra = die Ziege und
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folium = das Blatt. Alte Heilpflanze; die Beeren
enthalten einen heilkraftigen (giftigen) Bitter-
stoff. Die Samen wiegen nur 0.00008 g und werden
durch den leisesten Lufthauch (z.B. hbei Sonnen-
einstrahlung) fortgetragen.

GEORGINE : bekannter als DAHLIE. Die Pflanze kam Ende
des 18. Jhd. von Mexiko nach Madrid und wurde hier
1791 nach Linnes Schiler A. Dahl benannt. 1805
bhlihte die erste Dahlie im Botanischen Garten Iin
Berlin und wurde zu Ehren des Petershurger Wissen-
schaftlers Georgi auf Georoine getauft.

GERMER, WEISSER : s. bei NIESWURZ

GERSTE : Hauptgetreide der Indogermanen; Name von idg.
ghrzda = die Granne - nach den langen Grannen

GIERSCH : Dem ungewohnlichen Namen liegt ein idg. ghers
0. ghors zugrunde, was so viel bedeutet wie Unkraut
(und in den baltischen Sprachen noch vorhanden
ist). Das meterhohe Doldengewdchs bildet in der Tat
griBere Unkrautbestande, mit VYorliebe In Gédrten
{was ihm den Namen ZAUN-GIERSCH einbrachte), und
wurde deshalb auch verfittert. Die Zweitnamen
GEISSFUSS hzw. PODAGRAKRAUT sind Lehnibersetzungen
von lat. AEGOPODIUM PODAGRARIA: Die Blatter (die
einem GeiBfuB ahneln) galten als Mittel geoen Po-
dagra; man aB sie als Wildsalat und legte sie als
Brei auf die Gichtknoten.

GILBWEIDERICH : s. WEIDERICH

GINSTER : von lat. GENISTA. Per Ginst{er) hat den alt-
heimischen MNamen brama (s. BROMBEERE) verdridnogt;
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auch das PFfriemenkraut, ahd. pfrimma - nach den
pfriemenahnlichen Stacheln, ist in Verpessenheit
geraten. Neben lat. Genista steht labt. SPARTIUM =
spanische Pfriemen, Baststrauch: Aus Ginsterruten
band man nicht nur Besen (engl. broom}, seine Basi-
fasern lieBen sich auch spinneﬁ, und der FARBER-
GINSTER fdrbte Wolle und ieinen gelb.

GCLADIOLE : zu lat. gladius = das Schwert - nach der Form
der Blatter (vergl. Schwertlilie)

CLOCKENBLUME : nach den Bldtenmgléckchen
GLOXINIF : nach P.B.Gloxin, dem StraBburger Botaniker

CNADENKRAUT : wvon 1lat. GRATIOLA OFFIC. (gratia = die
Gnade}: alte Heilpflanze, stark giftig

GOLDREGEN : nach den goldfarbenen, hangenden Bldten-
trauben: BOHNENBAUM nach den Fruchtschoten

GOLDRUTE : nach den gelhen Bliitenrispen
GOLDSTERN/GELBSTERN : nach Form und Farbe der Bluten
GRAS : von idg. ghro = wachsen, grinen; ahd. gras
GREISKRAUT : lat. SENFCIO v. senex = der Greis - nach
den silberhaarigen Fruchtstdnden. Der Zweitname
KREUZKRAUT sei darauf zuriickzufuhren, da@ "creutz-
blumen™ zum Schutz auf Pilgerreisen mitgetragen
wurden, was auch den Namen JAKOBS-KREUZKRAUT er-

klaren wiirde.

GRINDKRAUT : s. SKABIOSE
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GRUNDHEIL : Name seit 1500 bezeugt und idbertragen auf
mehrere "grindlich heilende" ¥Xrduter, wie EHREN-
PRETS, GAUCHHEIL, GILBWEIDERICH, JOHANNISKRAUT,
KREUZKRAUT, SCHAFGARBE o. HAARSTRANG (s.d.)

GUNSEL : mhd. cunsele - verderbt aus lat. A. CONSOLIDA =
der Heilende

GUNDERMANN : eine Umdeutung von GUNDELREBE {(s.d.)

GUNDELREBE : Die Gundelrebe findet man oft an alten Ge-
mduern; sie haftet am "Grund" - daher ahd. grunde-
reba, daraus durch AbstoBung des r - Gunde{l)rebe;
so Kluge. Grimm leitet ab von ahd. gund = Eiter:
Die Pflanze war ein Wundmittel, galt auch als
heilkraftig bei verhexten Kiihen, wenn man dazu
sprach: "Kuh, da geb ich dir Gundelrebem, dail du
mir dei Milch sollst wiedergeben." Nach dem lat.
Namen CHAMAECISSUS = ERDEFEU (Kirschius) hitte
Kluge recht. Rebe ist mit Ranke gleichzusetzen.

GURKE : pers. angarah, gr. augurion = auch die Wasser-

melone, daraus russ. ogurec, ftsch. okurka. Das
siav. Wort wird eingedeutscht, u.zw. schon rtecht
frih: 1362 fihrt ein Urkundenbeamter im sdchsischen
Freiberg den Namen Johannes dictus Kurke - nach der
Nase 7

CUTER HEINRICH : alte Heilpflanze, s. GANSEFUSS. Die
Blatter wurden und werden auch als Wildgemiise
gegessen. Warum Heinrich? Den Namen Ubertrug man
gern (als Tabuwort, um sie nicht zu "beschreien™)
auf Kobolde, Damonen, den Teufel und Tod (Cevatter
Hein), dann auch auf Pflanzen mit geheimnisvollen
Kraften: lat. CHENOPODIUM BONUS HENRICUS.
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Mit magischen Kraften begabt scheinen -

HAARSTRANG : auch BERG-HAARSTRANG, BERG-SELLERIE, BERG- T der Schlafmohn, welcher
SILGE genannt. Der Name verweist auf die vielstrah- booiB g%%gbﬁggmgégege%égggég:
ligen, haarigen Blitendolden, die an einen Haar- des Schlafes, des Todes
strang, einen Zopf erinnern. Die Pflanze oehdrt,
wie der Kommel u.a. {s.0.} zu den Apiaceen = den
Bienenwirten (lat. apis - die Biene). Auf die Heil-
kraft des Haarstrangs deutet der Sammelname GRUND-
HEIL (s.d.’ hin.

das Donarkraut auf
Germaniens Ddchern

f.\

%n’q?: ""““j P

e
Avb. 108, Hans- Fd
wirs; pertl Me- \,
beu 3ablreiden i Y
jinaen  Pilangen %
eine blfigende,
Seten Blatfrojette

beteits  cbaeltors
Ben ift.

HABICHTSKRAUT : ebenfalls ein Sammelname - fir gelbe
Korbbliitler (die schwer zu unterscheiden sind).
Plinius nennt diese Pflanzen ACCIPITRINAE nach lat.
accipiter - der Falke, Habicht, und er schreibt:
"dasz kraut reibend die habichen und triefend den
saft darvon in ire augen, die dinkle daraus ze vVer-
treiben (um scharfer zu sehen).”

HENDELWURZ : nach den handfdrmig gelappten Knollen. Da

i i il H aph. 537, Klatidmebn. 1 Fwefa mit Bliide
sich der Nektar im langen Blitensporn befindet, be- lmb;%ww el Gussridyitt der Sruct;
i 3 | 3 ait, 5 1shirenend. 4
suchen und befruchten vorwiegend Tagfalter diese 2mel vergt, 5 b, Sowen wieiees
L oswmee e

schine, seltene Orchidee. T

HAFER : wird seit der Bronzezeit angebaut, urspringlich
nur als Vienhfutter. Daher auch der Hame BOCKS-
GETREIDE = Futter fir die HabergeiB (gebildet aus
dem germ. Erbwort GeiB u. lat. caper = der Ziegen-
bock), die zum Wert Hafer funrt. Im Englischen wird
das germ. Hafer, ahd. habero ersetzt durch oaks -
von ait = das Korn.

HAGEBUTTE : von mhd. hagen - der Dornstrauch + Bulie -
das FiBlein - nach den Friichten; 5. HECKENROSE

ke biloaba); etwoa ! o nat. e, ‘

HAHNENFUSS : nach den vogelfuBartig geteilten Blattern. b, ““““%;ﬁnﬂxw“““ﬁtﬁt) st
] xim ARt ol ¢ 1
HahnenfuBgewachse sind eine formenreiche Art. | —_— J

gie Stammvdter aus dem Trlas - Wunder
an Bestdndigkelt, Nutz- und Hellkraft
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HANF : vorgerm. kanab, daraus lat. CANNABIS, ahd. hanaf,
engl. hemp ... nach wie vor ein wichtiger Rohstoff
fur hdanfene Stricke, Seile, Taue. Das urspr. land
fur Pflanze und Namen scheint (nach Herodot) das
Land der Skythen (der Iran) zu sein. Heute spielt
Hanf als die Droge "Gras"™ eine iible Rolle.

HARTHEU : s. JOHANNISKRAUT

HARTRIEGEL : rieogel bzw. triegel (es fehlt ein t) von
germ. truga - der Baum, mid. trugelin, troc - der
Brunnen- ao. Futtertrog, die man aus hartem Holze
schlug {s. KORNELKIRSCHE) - der Name des Rohstoffs
wird auf das Produkt dbertragen (vergl. Eisen,
Feder, ¥orn etc.)

HASFLNUSS : Var Einfiihrung der welschen NuBl, der WALNUSS
(s.d.) war die HASEL, ahd. hasal die einzige Null in
unseren Wialdern. Entsprechend ist der Name ein in
vielen Sprachen enthaltenes idg. Wort.

HASENLATTICH : in Bergwdldern heimisch, "woran oder
worin sich die Hasen erqgetzen", schreibt eln Albe-
rus im 16.Jhd. - LATTICH s.d.

HASENDHR : auch SICHEL-HASENOHR - pach den sichelartiq
gebogenen Bldttern, die Hasenohren dhneln

HAUHECHEL : mhd. hou = das Heu, Gras + hechel = ein
Nagelbrett zum Hecheln, zum Kammen des Flachses
(verw. mit Haken): Man findet die Hauhechel im Gras
auf Weiden und Wiesen und scheut sie wegen Ilhrer
langen, spitzen Dornen.

HAUSWURZ = SEMPERVIVUM TECTORUM : Karl der GroBe be-
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fiehlt: "... et habeat hortulus super domum suam
Jovis barbam" - Wer einen Garten hat, der pflanze
auf sein Dach den Jupiterbart = das Donarkraut

bzw, Donnerkraut, denn es schiitzt vor Blitzschlag.
Im Schlot aufgehdngt, verleide es den Hexen die
Einfahrt. Den Namen Jupiterbart haben der Hauswurz
die Bliuten gegeben, die einem roten Barte dhneln.

HECKENROSE : die Rose in der Hecke; s. auch HUNDSROSE

HEDERICH : hede v. lat. hederaceus = efeuartiq, rankend
+ rich = reich, verbreitet - als Unkraut auf (sau-
eren) Ackerbgden. Man nennt den Hederich auch
WILDER RETTICH; er diUrfte die Wildform der Kultur-
pflanze RETTICH (s.d.) sein.

HEIDE : von voroerm. kKoita, urkelt. keito = die Wildnis,
unbebautes Land, mhd. bereits heide. Die Beere der
Heide ist (war) die Heide(l)beere.

HELLERKRAUT : auch ACKER-HELLERKRAUT, ACKERTASCHL oder
ACKER-PFENNIGKRAUT genannt - pach der runden Farm
der Friichte. Nicht zu verwechseln mit dem PFENNIG-
KRAUT (s.d.) = dem PFENNIG-GILBWEIDERICH (s. d.},
dem die rundlichen Blatter den Namen gaben.

HELMKRAUT : lat. SCUTELLARIA v. scutella - die Schale;
wohl eine Lehnibersetzung. Beide Namen, der dt. u.
der lat., gehen auf die Helm- bzw. Becherform des
Bliltenkelchs zurick. Die Zusammensetzung KAPPEN-
HELMKRAUT weist auf die Kappe der Lippenblite hin,
der Name SUMPF-HELMKRAUT auf den Standort.

HERBSTZEITLOSE : s. ZFITLOSE = Colchicum, die Pflanze
aus Colchis, dem Land des Goldenen Ylieses
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HER7BLATT : auch SUMPE-HERZBLATT - nach den herzfiormigen
Blittern und dem Standart

HEXENKRAUT : 1lat. CIRCAEA - nach der Zauberin Clrce;
wahrscheinlich Lehnibersetzung. Der Zweitname WALD-
KLETTE verweist auf die Frichte, die sich (wie die
Hexen ?) festhdngen.

HIMBEERE : Verderbung aus ahd. hint-peri, mhd. hintber =
Beere der Hindin, der Hirschkuh. Aber die Himbeere
hat viele Giste, und was einst der Himbeermet, ist
heute der Himbeersaft.

HIMMEL SCHLUSSEL(CHEN) : 5. SCHLUSSELBLUME

HIRSE : von idg. ker - wachsen, ndhren (verol. Ceres =
die GSttin der Fruchtbarkeit, engl. grow = wachsen,
tsch. Zrati - fressen), daraus ahd. hirso, mhd. be-
reits hirse. Das bair. Brein kommt von hirsbrein -
von Hirsebrel.

HIRTENTASCHLKRAUT : nach den Samentdschchen

HOHLZAHN : mehrere Arten, denen gemeinsam ist, dal die
Unterlippe zwei zahnartige Ausstiilpungen (“"hohle
7ahne™) aufweist, durch die Hummeln gendtigt wer-
den, so in die Bliute zu kriechen, daB sie mit dem
Kopf Staubbeutel und Narbe beriihren.

HOLUNDER : gemeingerm. Name; der erste Teil kemmt von
hohl ¢man kann die markigen Stengel aushdhlen), der
zweite Wortteil geht auf ein altes ter = Baum zu-
riick (vergl. engl. tree), das man in mehreren 7u-
sammensetzungen, wie z.B. FLIEDER, MASSHOLDER o.
WACHOLDER (s.d.) findet. Kurzfarmen von Holunder
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sind HOLDER o. HOLLER, was auf die Popularitit des
Strauches schlieBen 1&Bt: Holz, Bliuten (Holler-
kiechl) und Friochte (Hollersaft) fanden und finden
Verwendung. "Vor dem Holunder soll man den Hut ab-
ziehen, vor dem Wacholder das Knie beugen", lautet
ein Uberliefertes Wort.

HOPFEN : wohl in der wilden Form des RASEN- bzw. WALD-
HOPFENS, einer Bodenranke, zu lat. cubare = liegen
Zu stellen, daraus mlat. hupa, ahd. hopfo (11.Jh.),
mhd. hopfe. Yor dem Bierbrauen brauchte man ihn fir
den Met: "nim denne ein halpmezzigen hafen, unde
tuo in halp vol hopphen unde ein hantvol salbey,
unde siede daz mit der wirz (der Stammwirze des
Mets)", lesen wir bei Grimm.

HORNBLATT, RAUHES : Die Bldtter der {seltenen} Schwimm-
pflanze sind (&hnlich einem Geweih) stark gegabelt
- daher der Name.

HORNKLEE : Pbie Blutenbldtter erinnern an einen Huf, an
eine Hornzehe; KLEE s.d.

HORNKRAUT : nach den hornartig gekrimmten Fruchtkapseln.
Die Pflanze findet man als Zierkraut in Gidrten,
aher auch 1in WUnkrautbestianden (auf HAckern) als
ACKER-HORNKRAUT.

HORTENSIE : nach Hortense Lapeaute, der Gattin eines be-
rihmten Astronomen des 16. Jhd,

HUFLATTICH : nach den huffgrmigen Blattschuppen am Blii-
tenstengel; die herzfirmigen Biitter (Grimm spricht
von der Ahnlichkeit mit einem Hufeisen und fihrt
den Namen darauf zurick)} sprieBen erst gegen Ende
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der Blutezeit. Fruhlingshote. Heilpflanze: “Wer
sich geprennt hat mit fler oder pulver, der leg
diese pletter auff den schaden." LATTICH s.d.

HUNDSROSE : eine wilde, unechte Rose, s. HECKENROSE. Die
Frichie der Hundsrose, die HAGEBUTTEN {s.d.}) sind
bes. reich an Vitaminen (100 g frische Frichte ent-
halten bis zu 1700 mg Vit. C, 5 mg Vit. A, dazu
Vitamine der B-Gruppe, Vit. K u. P ).

HUNDSZUNGE, GEBRAUCHLICHE : Lenniibersetzung van CYNO-
CLOSSUM OFFIC. ¢gr. kyan = der Hund). Das Grund-
wort Zunoge weist wohl auf die lanzettlichen, grau-
filzigen Blatter hin, das (abwertende) Bestimmungs-
wort Hund moglicherweise auch auf den ekelhaft-
widerlichen Geruch der Pflanze.

HUNDSVYETLCHEN : VEILCHEN (s.d.), die nicht duften
HUNGERBLUMCHEN : gedeihen auch auf mageren Bdden

HYAZINTHE : Nomen proprium eines schinen Knaben, den
fpoll sehr geliebt, versehentlich getdtet und in
eine Blume verwandelte, so die Legende. Das gr.
hyakinthos fir Schwertlilie wird auf die aus dem
Orient eingefuhrte Hyazinthe HYACINTHUS ORIENTALIS
fibertragen. TRAUBENHYAZINTHEN, das KLEINE TRAUBEL,
und BLAUSTERNE (s.d.) wachsen auch wild. Die Samen
des Blausterns, der STERNHYAZINTHE, werden wie die
des Yeilchens u.a. von Ameisen verschleppt.
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ICELKOLBEN : Rohricht stehender und flieBender Gewdsser

- minnliche und weibliche Bliten in kugeligen,
stacheligen Kolben

[MMERGRON : auch WINTERGRON, da immer, auch im Winter

griin; s. SINGRUN

INGWER, DEUTSCHER : Der Name ist indischen Ursprungs;

IRIS

aind. singabera bedeutet hornartig - nach den horn-
formigen Blutenkolben. Uber das Griechische kommg
der Name als INGEBER zu uns. 1574 habe man die
Heilpflanze von Konstantinopel nach Wien gebracht,
in der Ffolgezeit sel sie verwildert. Der Wurzel-
extrakt tegt (dank der Ole und Bitterstoffe) die
Verdauung an, daher der Name MAGENWURZ, man setzt
ihn Likoren und Getrdnken bei (engl. ginger ale),
Mundwassern, Zahnpulvern und Parfiims, Nach dem lat.
Namen ACORUS CALAMUS (von acor = die Schédrfe, die
Sdure + calamus = das Ohr) nennen wir die Pflanze
auch KALMUS (s.d.). Die Samen reifen bei uns nicht
aus, die Pflanze vermehrt sich vegetativ. Den
echten Ingwer ZINGIBER OFFIC. fihrt man nach wie
var aus Tropenldndern ein.

IRIS PSEUDACORUS {s. ACORUS bei INGWER) = die
gelbe WASSER- 0. SUMPF-SCHWERTLILIE (s.d.) und IRIS
SIBIRICA = die blaue SIBIRISCHE SCHWERTLILIF sind
die prachtvollen heimischen Vertreter der Iridaceae
- der Schwertliliengewachse. Iris war einmal der
Name einer Gotterbotin und des Regenbogens, der
Himmelsbriicke zur Erde.
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JASMIN : eine persische Zierpflanze mit Namen JASAMIN,

von den Griechen (die mit jasmi ein wohlriechendes
pers. {1 bezeichnen) nach Eturopa gebracht, dber
arabisch-spanische Hindler im 16. Jhd. Zu uns ge-
kommen und wegen "ihres wolgeruchs und ihrer hei-
lenden Kridfte sehr cultiviert". Der WILDE o. FAL-
SCHE JASMIN fohrt den Namen PFEIFENSTRAUCH, da er
{wie der Flieder oder die Eberesche auch) zu den
Strauchern gehort, aus deren Holz bzw. Rinde man
Pfeifen schneiden kann.

JOHANNISKRAUT : ehemals am Johannitag (24.6.) zu Kran-

zen gewunden: Der rote Farbstoff der Blite lieB die
{egende aufkommen, die Pflanze sei aus dem Blut
Johannes des Taufers entstanden und vermige den
Teufel zu bannen. In der BlUte ist kristallisiert
der rote Farbstoff Hypercin (HYPERICUM - der lat.
Name der Pflanze) enthalten, der bei Tieren zu Ver-
giftungserscheinungen fihren kann. Das Johannis-
kraut ist ein altes Heilkraut - die Blatter spel-
chern ein #therisches 01. Der Zweitname HARTHEU
meint die Stengel, die ein hartes Heu machen (das
zudem oft nicht bekommt, s. oben).

JUDENKIRSCHE : Die Frichte der Pflanze sind zur /Zeit der

JUTE :

Reife von einem aufgeblasenen roten Kelch umhillt,
der der Kopfbedeckung mittelalterlicher Juden-
frauen ahnelt.

eine Pflanze Ostindiens, deshalb auch INDISCHER
FLACHS genannt, aind. jata. Die Fasern der Jute
werden - wie die des Flachses - gesponnen und Zu
Sdcken, Teppichen, Bindfaden, Gurten etc. verar-
beitet. Fin engl. Kaufmann brachie die "jute"” nach
tngland, wo 1832 die erste Jutespinnerel arbeitete.
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KAFFEE : von arab. guahwa = urspringl. Wein, dann wan-
delt sich die Bedeutung infologe des Weinverbots
Mohammeds in Kaffee. Ober turk. QAHVE kommen £flan-
Ze u. Name nach Eurapa, und iber frz. café, engl.
coffee gelangt (1688) der COFFEA ARABICA zu uns. In
Kaffeebohne beruht das Grundwort Bohne auf einer
Umdeutung von arab. bunn = die Beere. Ausgefihrt
wurde der arabische Kaffee dber den Hafen Mocha am
Roten Meer, daher der Name MOKKA. Dank des KOFFEINS
nimmt der Kaffee als GenuBmittel einen so hervor-
ragenden Platz ein.

KAISERKRONE : Die Heimat dieser prachtigen Lilie ist
{wiederum) Persien. Im 16. Jhd. kam sie via ¥on-
stantinopel in die kalserlichen Garten nach Wien,
von da in unsere Bauerngidrten,

KAKAD : Der Name CACAO fiur Baum und Frucht aus Nikaragua
wird im 16. Jhd. uber Spanien in Europa bekannit. Da
der Kakao auch Fett, EiweiB und Stdrke enthdlt,
sind das aus ihm zubereitete Getrdnk u. die Schoko-
lade (denen man ja auch Milch und Zucker zusetzt)
nicht nur ein begehrtes GenuB- sondern auch ein
wertvolles Nahrungsmittel.

KBRKTUS : Das gr. KAKTOS = urspr. eine stachelige Pflan-
ze wird der Sammelname fur die Kaktusgewdchse, die
sich in der Neuzeit von Amerika aus {iber die ganze
Welt verbhreitet haben. Die in Afrika wachsenden und
falschlich als Kakteen angesproch, tuphorbien sind
WOLFSMILCHGEWACHSE (s.d.).

KALBERKROPF : eines der vielen {weiBien) Doldengewidchse:
liebt feuchte Auwdlder und wird fdst mannshoch. Der
Name kommt von den aufogeblasenen Stengelknoten. Die
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Pflanze enthalt einen Giftstoff. Tiere, die vom
Kdlberkropf gefressen haben, taumeln - daher die
Beinamen BETAUBENDER o. TAUMEL -KALBERKROPF .

KALMUS : von lat. calamus = das Ohr - nach der Form der
gerolltfen Blitemhlitter. Fin Aronstabgewdchs (s.d.
und 5. INGWER ?

KAMELIE : von dem Jesuitenpater Camel (1739} aus Japan
nach Europa gebracht

KAMILLE : von or. chamaimelon = Erdapfel - nach dem
apfelahnlichen Geruch der Pflanze (Plinius), daraus
mlat. camomilla, lat. CAMILLA, mhd. kamille. Seit
alters eine wertvolle Heilpflanze

KAPUZINERKRESSE : Die Xapuziner (Bettelmiinche, die sich
1528 von den Franziskanern trennten} haben ihren
Namen von der spitzen Kapuze an ihrer Kutte. Die-
ser Kapuze ahneln die Bliten der Kapuzinerkresse,
die man in Bohmen ZAGLHINTAUS (zagl = der Schweif},
in Schleswig ACHTERHAKEN nannte. KRESSE s.d.

KARDE : die WEBERDISTEL - von lat. CARDUUS (zu carrere -
Wolle krempeln}, mannshoch, mit wmidchtiger Trug-
dolde, die der Weber zum Kidmmen der Wolle, der
Tuchmacher zum Aufrauhen des Tuches verwendete, bis
dann die Karden vom eisernen Wollkrempel (Krampe =
der Haken} und von den Karditschen = den Wollkrat-
zern ahgeldst wurden, Der Name ist geblieben (wie
bei der Feder u.a.).

KAROTTE : von gr.. karoton = die Mghre (s.d.), lat.
DAUCUS CARGTA v. daucus = das Vogelnest - nach der
zusammengesetzten Blitendolde
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KARTOFFEL : Die Spanier brachten sie aus dem Inkareich
nach turopa. In Italien gab man ihr in Anlehnung an
ital. tuber = die Geschwulst den Namen TARTUFO,
daraus wird nach Dissimilation des t - Kartoffel.
Bek. Zweitnamen sind ERDAPFEL, ERD- o. GRUNDBIRNE.

KASTANIE : aus Kastania in Griechenland eingefihrt. Ge-
mahlen waren die Frichte ein Mittel fur hustende
FPferde - daher der Name ROSSKASTANIE.

KATZENPFOTCHEN : Das reizvolle Blimlein hat viele Eigen-
schaften, alsc auch viele Namen, die drtlich ver-
schieden sind: Die Katzenpfotchen mit den samtenen
Blitenkopfchen heiBen in Osterreich BARENPRATZERL,
in der Ulmer Gegend ENGELBLUMCHEN o. HIMMELFAHRTS-
BLUME, womit die Engel den Auferstandenen empfingen.
Im Schwabenland nennt man sie SCHAPPELE, da zu
Christi Himmelfahrt Kranzlein daraus gebunden wWer-
den - die das ganze Jahr Uber halten, weshalb sie
in DstpreuBen STROHBLUMEN genannt werden, in der
Mark STENBLOM, weil sie gern auf trockenem Boden
stehen (wo sie als Indikatoren einer Oberflachen-
versiverung gelten). In ndrdlichen Gauen kennt man
die Pflanzlein als FROHLINGS-RUHRKRAUT wegen ihrex
heilenden Wirkung, an der Nahe als HASENKLEF. In
den Alpengdrten der Schweiz endlich begegnet man
wieder unseren lieblichen CHATZENPFOTLI.

KERBEL : Der (ippioge) WIESENKERBEL wurde aus gr. chaire-
phyllon - blattfroh ober ein lat. caerefolium zu
ahd. kervole, mhd, Kervele. Eine beliebte Kiichen-
u. Heilpflanze, die atherische @le, Gerbstoffe u.
das scharfe Pimpinellin enthdlt; s. BIBERNELLE

KIEFER : kontrahiert aus Kien + FOHRE (s.d.)
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KIRSCHE : Die Ftymologie mit whd. kirse, ahd. kirsa,
westogerm. klrissa, griech. kerasion (verwandt mit
kr(adnos, lat. cornus = die KORNFLKIRSCHE, s.d.)
reicht weit (zeitlich und rdumlich). Im Jahre 76
v. Chr. soll Lukullus den Kirschbaum CERASUS von
Pontus, vom Schwarzen Meer nach Rom pebracht haben.
Die Germanen entlehnten Sache und Wort.

KLAPPERTOPF : Im Wind klappern die Samen in den dirren
Samenkapseln.

KLEE : Der Name ist zu einer der 3 idg. Silben glei
kleben (die Bloten enthalten viel Nektar}, gioi
glanzen {(Kleebliiten leuchten) oder glub = spalten
(nach den sprichwiirtl. Kleebldttern) zu stellen.
Die Deutung ist nicht definitiv; es gibt an die 20
Arten mit s. unterschiedl. Bestimmungswiirtern.

KLETTE : Dem Namen liegt - wie bel Klee - die Wurzel
glei = kleben zugrunde, die iber gr. alia, lat.
gluten - der Leim zu germ. kleit, ahd. cletto, mhd.
klette wird. Wir sagen heute noch "anh&ngen wie
eine Klette". Als GROSSE, KLEINE o. FILZKLETTE ist
sie in Unkrautbestdnden heimisch.

KNABENKRAUT : Die Knollen der Knabenkrauter, insbes. des
MANNS-KNABENKRAUTES ahneln mannlichen Hoden, daher
der Name:; s. auch ORCHIDEE. Heilpflanze

KNUTERICH : nach den Stengelknoten so benannt. Die
Kirnersamen wurden in ogerm. Zeit ogegessen (wie
Moorleichenfunde belegen). S. auch BUCHWEIZEN

KNOBLAUCH : Der erste Wortteil gebt zuriick auf Kloben =
gespaltener Klotz (s. KLFE) - nach der Frucht, den

PULMENTUM USTITATISSTHMUM

Der Konl wurde als erstes "allerndtzlichstes"
GemUse gezooen, stand an oberster Stelle, oft
fir Krdutermus schlechthin: Das aus neunerlel
Krdutern bereitete Gericht zum Grindonnerstag
hiell Grdner Xohl; der Gemdsoarten Kohlogarten,
der Bauer mit eigenem Grundbesitz Kohlbauer.
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Zehen. Der Zweite Wartteil Lauch ist abgeleitet von
or. lygos = biegsamer 7Zweig, lat. ligare = binden
(vergl. engl. leek, ogarlic). Durch Dissimilation
entstand aus Kloblauch - Knoblauch.

KOHL : Rom. Lehnwort von lat. CAULIS, daraus ahd. chelo;
in vielen Sprachen anzutreffen. Eipe groBe Anzahl
unserer Gemidse- und Obstarten kommen aus der rom.
Koch- und Gartenkunst. Mittler waren dabei vielfach
(irische) Glaubensboten.

KOHLRABI : der zweite Wortteil v. lat. rapa = die Ribe

KOKOSNUSS : Im Wort steckt (nach Kluge) span. coco = der
Butze(n)mann, weil man aus der MNuBschale Larven-
gesichter schnitt. PALME s.d.

KONIGSKERZE : kerzengerader Wuchs, konigliche Haltung.
Friiher wurden die Stengel mit Wachs umkleidet und
als Kerzen abgebrannt; die Blatter dienten als
Docht. Sie gaben der alten Heilpflanze den Zweit-
namen WOLLKRAUT.

KOPRA : Die Kopra = der zerkleinerte und getrocknete
KokosnuBkern wurde im 19. Jhd. aus Indien ein-
gefuhrt; das hindost. Wort khopra enthdlt khapna =
trocknen. Das Kopradl diente zur Herstellung van
Seifen und Kerzen, heute zur Bereitung von Speise-
fetten, -idlen und -flocken.

KORIANDER : Die aus den Mittelmeerlidndern eingefiihrte
Gewlrzpflanze hat einen strengen Geruch, der an
Wanzen erinnert, weshalb ihr die Griechen den Namen
korrianon v. koris = diz Wanze gaben; daraus wird
lat. CORIANDRUM, das ins Deutsche entlehnt wurde.
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KORN : germ. kurna = der Kern, das Korn. Die hlaue KORN-
BLUME und die rote KORNRADE waren friner verbrei-
tete Ackerunkrduter, letztere wegen ihrer qiftigen
Samen gefurchtet. RADE s.d.

KORNELKIRSCHE : auch GELBER HARTRIEGEL genannt (er blUhi
gelb); lat. Name CORNUS. Dieses cornus dirfte mit
corny = das Horn, corneus = hornartig, hart ver-
wandt sein. Hartriegelholz ist hart (s.d.), wie
auch das lat. cornum = die Lanze bestdatigt. In der
Voss-UObersetzung des Homer lesen wir von Lanzen aus
kornellenholz, Aus dem lat. cornus wird ahd. cor-
nulboum und unter Einbeziehung der kirschenahn-
lichen Frichte Kornelkirsche, alternativ WELSCH-
KIRSCHE (da aus Sbdfrankreich kommend) genannt. Die
reten Beeren sind (eingeschrénkt) eBbar.

KRAUT : germ. kruda = das Sprossende {(vergl. "ins Kraut
schieBen"), ahd. chrut, mhd. krut., Kraut ist urspr.
alles Grine, auch das Getreide. Dann scheidet man
das Getreide aus, trennt Blumen ven den Krdutern
und steilt Nutzkriuter gegen das Unkraut. Da ven
den Nutzkrdvtern der KOHL (s.d.) als Nahrungs-
grundlage am wichtigsten war, ersetzt man das germ.
Erbwort Kraut durch das rdm. Lehawort caulis = Kohl
und differenziert in WEISS-, ROT- u. SAUERKOHL Bzw.
WEISS-, BLAU- u. SAUERKRAUT. Wir haben es also 1m
Falle Kraut/Kohl mit elner drastischen Bedeutungs-
verengung mit anschlieBender Bedeutungsdifferenzie-
rung durch Bestimmunagsworter zu tun.

KREN : bereits im Mhd. als kren vorhanden - ein Wort
slavischen Ursprungs, wie russ. chrjen o. poln.
chrzan, serb. krén, baohm. kren {neben morska Iedkev
= MEERRETTICH, s.d.) belegen.
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KRESSE : Die idg. Wurzel uares = fressen, essen weist
wohl darauf hin, daB die Pflanze eBbar ist; sie
wurde und wird als SALAT (s.d.) zubereitet.

KREUZKRAUT : s. GREISKRAUT

KROKUS : Der arah. Wirz- u. Farbestoff za-faran = das
Gelbe (s. SAFRAN) heiBt gr. krokos, lat. CROCUS.

KUCKUCKSBLUME : ein anderes Wort fir KNABENKRAUT (s.d.).
Bei der Namensgebung dachte man vielleichl an den
Kuckuck als Brutschmarotzer: Die Kuckucksblume
lockt zwar Insekten an, sondert aber keinen Nekfar
ab, mipfbraucht sie nur zur Befruchtung. KUCKUCKS-
NELKE s. NELKE u. SCHAUMKRAUT !

KUCHENSCHELLE : Mit Kiche liegt eine volksetym. Verder-
bung vor. Das Bestimmungswort geht zurick auf lat.
CUCULLA = die Narrenkappe, die Gugl, an der Schel-
len hingen (vergl. Guglhupf). Aus Guglschelle wur-
de dber Kuchlschelle - Kuchenschelle. DenkDar wire
auch der Umweg {iber KUHSCHELLE/Kihchenschelle.

KOMMEL : Die Gewiirzpflanze enthilt ein &dtherisches 01,
das ihr den strengen Geruch und Geschmack verleiht.
Die Assyrer nannten sie daher kamunu = Miusekraut,
die Hebrder kammon. Daraus wird or. kymion, lat.
CUMINUM, ahd. kumin u. kumil (vergl. asinus wird zu
Esel), mhd. kimel.

KURBIS : von iat. CUCURBITA, daraus ahd. bereits kurbiz
(unter AbstoBung des reduplizierten lat. cu). 7u-
grunde liegt ein idg. Kerbetho, das als Sammelname
fiir Kirbisse, Melonen, Gurken u.a. steht, bis die
Bedeutung eingeschrankt wurde.
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LABKRAUT : In kdlteren Reglonen muBte man zur Milechge-
rinnung ein Mittel zusetzen, um Kise zu bekommen.
Das scheint schon sehr frih geschehen zu sein:
Cdsar schreibt in seinem Bellum Gallicum von den
Germanen, daB deren groBerer Teil der Nahrung "in
lacte, caseo et carne™ = in Milch, Kidse und Fleisch
bestehe. Den Gerinnungsstoff lab lieferte das Lab-
kraut (100 g Biattgewebe enthalten 1mg Labferment),
spater dann der Labmagen des Rindes. Das Labkraut
war der Gittin fFreyia heilio; man legte es GCebdren-
den ins Wochenbett, um die Geburt zu erleichtern.
In christlicher Zeit nannte man die Pflanze MARIEN-
BUNDEL, im Engl. OUR LADY'S BEDSTRAW. Heute tragen
mit dem ECHTEN LABKRAUT eiwa zehn Kriuter diesen
Namen (WIESEN-, WALD-, SUMPF-, KLETTEN-L. etc.)

LAKRITZE : mhd. lakeritze von gr. gqlykyr rhiza = die
silBe Wurzel: Der Extrakt der Sufwurzel ist als lat.
SUCCUS LIQUIRITIAE offizinell, wird Hustenmitteln
beigemengt und auch bei der Behandiung von Magen-
geschwiiren verwendet.

ILRRCHE : von idg. dereu = der Baum (s. -ter bei HOLUN-
DER). Das d lautet zu 1 ab, und es entsteht lat.
LARIX, daraus anhd. larihha, mhd. larche und nhd.
(durch Rickumlaut) Larche.

LATSCHE : Das lat. pinus montana = die BERGKIEFER,
IWERGKIEFFR, LEGFOMRE, KRUMMHOLZ, KNIEHOLZ gibt
keinen AufschluB, wohl aber das tsch. klet = Knie-
holz v. kleceti - knien. Latsche ist alsc dem Slav.
entlehnt. Im Bairischen ogab es.einmal den Latsch-
bock = den verstoBenen Gamsbock, der sich zu meist
im Ldtschach = in den Latschen aufhdlt - ein be-
gehrtes (da feistes) Wildbret.
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LATTICH : von lat. lac = die Milch - die aus dem Sten-

gel guillt (s. HUFLATTICH u.a.)

LAUCH: s. KNOBLAUCH u.a.

LAUSEKRAUT : Mit einem Absud der Pflanze rieb man Tiere

ein, um sie von der Lduseplage 7u befreien. Lduse-
kraut enthilt das beifende (fir Insekten giftige)
Glykosid Aucubin. Daraus resultiert die alterna-
tive Deutung des Namens: Wenn das Vieh davon frigt,
wird es "lausig", es nimmt Schaden.

L AVENDFL : urspr. karwendel = eine Pflanze, die Sorge

und Leid wendet v. ahd. cara, enol. care (vergl.
Karfreitag). Da man das wirksame Heilkraut bes.
auch for (duftende) Heilbidder nutzte, ging das
ital. lavare - waschen, baden in den Namen eln, und
es entstand Lavendel.

LEBERBLUMCHEN : Heilpflanze gegen Leberleiden; wohl eine

Lehnibersetzung des lat. ANEMONA HEPATICA von dem
gr. hepar = die Leber

LEIMKRAUT WEISSES : Der Stengel sondert einen klebrigen

LEIN

Saft ab; idg. lei = schleimig. Aus der gleichen
Wurzel kommen germ. laima = der Leim, der Lehm und
das engl. lime(stone) = der Kalk. Gemeinsamer
Nenner fiir die drel Begriffe ist - klebriger Stoff
aus erdiger bzw. pflanzlicher Masse. Zweitname -
WEISSE LICHTNELKE (s. NELKE)

< Der lat. Name LINUM USITATISSIMUM L. weist auf
vielseitige Verwendungsmiglichkeit als Heil- und
Gespinstpflanze etc. hin : Leinsamen und Leindl
sind von alters ein (sanft) wirksames Heilmittel,
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letzteres hat als Firnis Generationen gedient, und
den "lin" = den FLACHS (s.d.) verarbeitet man zu
Leinen = 1) zu Linnen, Leinwand v. mhd. linwat =
das Leinenkleid (idg. we = weben) und 2) 7u Seilen.

LEINKRAUT, GEMEINES : Die lanzettlichen Bldtter erinnern
an den LEIN. Bestdubt wird das Leinkraut von Hum-
meln; nur sie kdmnen den (fest geschlossenen) Mund
Zwischen der dreigespaltenen Unterlippe und der
(gelben) zweispaltigen Oberlippe Gffnen und in den
BlUotenrachen des KLEINEN LOWENMAULS gelangen. Die
Samenproduktion kann sich sehen lassen - ca 30.000 .
pro Pflanze. Die oberen blihenden Teile des Lein-
krauts finden in der Velksheilkunde Verwendung.
Friher legte man sie als Schutz gegen biise Geister
ins Wochenbett oder in die Wiege kleiner Kinder;
daher vielleicht der Drittname FRAUENFLACHS.

LERCHENSPORN : nach der spornartigen Kralle an der Hin-
terzehe der Lerche. Alte Heilpflanze, selten; die
Samen werden von Ameisen verbreitet.

LEVKDJE : gr. leukoion = das weiBe Veilchen v. leukos =
weil + ion = das Veilchen - nach dem Blitenduft.
GELBVEIGERL heiBt im Volksmund der GOLDLACK bzw.
der SCHOTERICH (s.d.).

LICHTNELKE, ROTE : s. LEIMKRAUT u. NELKE
LIGUSTER : von lat. LIGUSTRUM, dies v. ligusticus = zur
Landschaft Ligurien gehorig 7 Dt. Name RAIMWEIDE,

beliebter Heckenstrauch (s.d.?

LILIE : aus HAgypten, dort kopt. hlell, daraus das or.
leirion, lat. LILIUM
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wa 2mal oergr. i Apb. 421, Eberwnrs; chwa ', uat. Or,

4 &

E Abb. 184. 1 Blattroiette (ehwas peril} und
2 Grudt (24 mal vergr.) ber Nidenden
Dijtel. 3 Seudt der Ader=Hragdiftel;
1}, mal oergr. b Sruediitand der Klette;

etiwas perll

Cardua und Carlina - die abwelsenden Schinen
mit inren zauberhaften Blattrosetten u. Blitan
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LINDE : gemeingerm. Baumname. Da man aus dem linden d.i.
weichen Holz Schilde herstellte, nannte man diese
ahd. lintja. Sie wurden mit harter Haut gepanzert,
so kam der Drache zu seinem mhd. Mamen lint-trache
(Schilddrache), nhd. Lindwurm.

LINSE : Ein altes lentja ergibt lat. ILENS, ahd. linsi,
mhd. linse. Das Diminutiv = die Verkleinerung "ein
Linscher, ein Linslein" im Sinne von ein biBchen
findet seine Erkldrung wohl in dem Linsengericht
Esaus, mit dem Bruder Jakob dessen Erstoeburts-
recht erkaufte: "mit linsinin gichoufta sines pruo-
gder primogenita®, schreibt Notger von St. Gallen.

LOBELIE : nach dem Botaniker M. Lobelius ¢+ 1414} ben.

LORBEER : Lat. LAURUS ist schon im 7. Jhd. in Deuisch-
land bekannt und ergibt ahd. lorboum, daraus wird
mhd. lorber = die Beere am lerberboum.

LOWENMAUL : Driickt man den Rachen seitlich zusammen, so
dffnet sich das groBe Maul. Das sog. KLEINE bzw.
WILDE | OWENMRUL heiBt eigentl. nach lat. LINARIA
VULGARLS - GEMEINES LEINKRAUT (s.d.).

LOWENZAHN : Dle stark gezahnten, schrotsigefiormigen
Bldtter haben dem Lowenzahn, dem LEONTODON (von
lat. leo = Liwe + dens = Zahn) den Namen gegeben.
Aber es ist nicht der einzige. In Bocks Kriduterbuch
u.a.0. lesen wir von der MERZENBLUME, dem goldenen
SONNENWORBEL, der gelben EYFRBLUME o. KUHBLUME, die
einen milchlgen Saft absondert, der KETTENBLUME,
aus deren weitrshrigen Stengeln die Kinder Ketten
schlingen, oder der PUSTEBLUME. Dall man den Liwen-
zahn auspusten %ann, liegt daran, daB die Frucht-
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knoten eine Haarkrone = einen pappus tragen. Hat
man die pappl fortgeblasen, so dhnelt der Frucht-
stand einem MONCHSKOPF, und die Blume wird zum
PFAFFENBLATT. Auch unsere Redensart vom "Pappen-
stiel"™ geht darauf zuridck.

LUNGENKRAUT : von lat. PULMONATA QFFIC. v. pulmo = die
Lunge. Fin Sud der Blitter und der Wurzel wurde als
Lungenmitiel verwendet. Von der heilsamen Wirkung
dirfte der alte Name CHRISTWURZ kommen. Auffallend,
dap die Pflanze rote und blaue BlUten trdgt - Je
nach dem Sduregehalt des Zellsaftes: In Jjungen
Bliiten ist der 7Zellsaft sauer, ihre Farbe rot, in
dlteren wird er alkalisch, die Farbe blau. Wirft
man blauve Blikten auf einen Ameisenhaufen, laufen
sie (durch die Ameisensdure) rot an.

LUPINE, GELBE : lat. LUPINUS LUTEUS v. lupus = der Wolf,
deshalb dt. WOLFSBOHNE (s.d.): "Lupinus = Wolfs-
bohne wegen der graulichen Bekleidung", d.h. wegen
der graufilzigen Schale der Fruchtschoten so ge-
nannt. Fine andere Version lautet: "Die Wolfsbohnpe
ist hunorig wie ein Wolf, kommt auf den schlechte-
sten Boden fort." Wahr ist, daB Lupinen im Boden
Stickstoff anreichern und zur Bodenverbesserung
(und als Viehfutter) im groBen angebaut werden.
Dariber hinaus sind heute verschiedenfarbige Lupi-
nen heliebte Zierpflanzen. Frither dienten die Samen
der Art L. angustifelius als FErsatz fir Kaffee-
bohnen.

LUZERNE : von lucere = leuchten; die Bliten leuchten,
die Fruchtschoten glidnzen. Wertvolle, eiweifireiche
Futterpflanze, insbes. die violette Art, der sog.
EWIGE KLEE, im Geoensatz zum gelben SICHELKLEE
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MADESUSS : auch SPIERSTAUDE (s.d.) o. WIESENKONIGIN
genannt. Der Name kommt von ahd. metu, mhd. mete =
Met, Honigwein. Met ist das dlteste unserer "gel-
stigen" Getridnke: Das idg. medhu f. gegorenen SUG-
wein finden wir im aind. madhu, im alr. mid, in or.
methy, im lat. medus (wohl aus dem Germ. entlehnt),
im aslav. medu (tsch. medvedice = der Honigfresser
steht als Fuphemismus fiir das Tabuwort Bér), soogar
im magy. mez... Die Knollen des MiddesiB enthalten
(schwach giftige) Glykoside, die dem Getrdnk beige-
setzt wurden. Die Pflanze galt auch als Heilkraut,
und man aB sie als Wildsalat.

MAGNOLIE : nach dem frz. Botaniker P. Magnol (17. Jhd.}

MATICLOCKCHEN : nach der Blotenform und dem Bliuhmanat;
auch MAIBLUME genannt

MAIS : Sache und Wort kommen um 1500 von Haiti zu uns -
als mahiz, daraus span. maiz, engl. maize, frz. nl.
nd. mais

MAJORAN : ORIGANUM MAJORANA v. gr. amarakos, daraus lat.
iiber maioracus - maiorana, nhd. Majoran. Der WILDE
MAJORAN ist identisch mit dem WILDEN DOST (s.d.).

MALVE : Sehr haufig ist die unscheinbare kleine MALVA
VULGARIS o. NEGLFCTA = die WEGMALVE o. KASEPAPPEL,
weil die Frucht einem kleinen Kdselaibchen dhnelt.
Seltener trifft man die meterhohe MALYA SILVESTRIS
= die ROSENPAPPEL - pach ihren schionen Rosenbliten
so bepannt. Bes. Beachtung fand die HEILWURZ o.
WILDE PAPPEL, ein altes Heilkraut, auch EIBISCH ge-
neiBen, was aus lat. HIBISCUS dber Ibiscus zu
Ibisch und Eibisch eingedeutschi wurde.
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Bleibl, die Namen Pappel und Malve zu kldren. Dazu
schreibt Bock in seinem Krduterbuch: "pappel ist im
Westerich (im Westreich) ein gemeiner nam, dann es
werden alle breite kreutter, sonderlich die man
nit wol kennet, mit dem namen pappel genennet." Als
im Spatmhd. lat. populus als Name fir die verschie-
denen Pappelbdume eingedeutscht wird, tritt an die
Stelle des o.g. ahd. PAPULA das lat. Lehnwort MALVA
- wohl nach der Farbe; frz. mauve steht nach wie
vor fur Malve wie fiur malvenfarben (=1ila)j.

Nicht verogessen sel die aus dem Orient importierte
Ziermalve unserer Garten, die STOCKROSE, die ihren
Namen dem Wuchs dankt. Kirschius fidhrt sie in
seinem Worterbuch noch als Malva arborea = als
Baummalve, setzt aber den heutigen Namen bereits
daneben: "dicitur et Malva rosea™.

MANDARINE : Von allen Apfelsinenarien Chinas stand die
Mandarine am hochsten - so wie der Mandarin (von
sanskr. Ratgeber} unter den Hofbeamten. Bei uns er-
scheint die Mandarine erst Anfang des 19. Jhd.

MANDEL : entlehnt aus spdtlat. amandula, das seiner-
seits ein gr. Lehnwort ist. Die Heimat des Mandel-
baums dirfte Vorderasien sein, das enispr. morgen-
landische Wort fehlt.

MANGOLD : "ein Kochkraut, weicht den Bauch™, lesen wir
bei Schmeller. Der Name ist abgeleitet von ahd.
manag, mhd. menic, engl. many = viel + old von ahd.
waltan = herrschen - also ein Polykrates (Arisfio-
phanes), ein "Yielherrscher" unter den Pflanzen
seiner Art: Die Stammform des Mangold, die WILDE
ROBE = die BETA MARITIMA an den Kisten des Mittel-
meeres, wurde schon in alten Zeiten kultiviert, und
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ihr Kulturerbe ist beachtlich. Unter dem Namen Man-
gold baut man sie im grofen als Gemise an, als BETA
VULGARTS = als RUNKELRUBE (s.d.) liefert sie Milli-
gnen Tonnen Yiehfutter, als ZUCKERRUBE genieBt sie
weltweite Reputation, und die ROTEN ROUBEN, die
ROTEN BETE (v. lat. beta - die Riube, s.o.), mich-
ten wir nicht missen.

MANNSTREU : lat. FRYNGIUM CAMPESTRE = der FFLDMANNER-
TREU, eine Krausdistel, standorttreu, genidgsam, mit
2 m langen Wurzeln. Vielleicht daher die legendidre
Kraft, die eheliche Treue zu stidrken, zumal Arzte
des 15.Jhd. einen Absud der Wurzel zur Stidrkung der
Manneskraft empfehlen.Und E.T.A. Hoffmann dichtet:
"Mannstreu thu mir erzeigen, mein starker werther
Mann! Mannstreu erweis in ehren, die bistu schuldig
mir!" Alte Heilpflanze

MARGERITE : bliht um den Maroaretentag, den 20. Juli;
s. auch WUCHERBLUME

MASSLIEBCHFEN : alter Name fiir GANSEBLUMCHEN (s.d.). Was
nun die Gdnse verzehren, war friher ein beliebter
Blattsalat (ihnlich dem heutigen Feldsalat), worauf
das Bestimmungswort maB8 verweist: Es ogehort zu
Mast, Mettwurst = Fleischwurst u. engl. meat -
Fleisch. Man aB den Salat zu Fleischspeisen - so
wie z.B. auch die Blatter des MASSHOLDER (s.d.}

MASSHOLDER : altes Wort fur FELDAHORN, aus dessen Blat-
tern durch eine Art Sauerkrautgirung ein schmack-
haftes Gemise zubereitet wurde; holder s. HOLUNDER

MAUERLATTICH : der LATTICH (s.d.) an Mauern; zur Unter-
scheidung v.a. ZARTER LATTICH gen.
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MAUERPFEFFER : nach Standort und scharfem Geschmack. Die
Zweitnamen DICKBLATT o. SCHARFE FETTHENNE weisen
auf die dickfleischigen, grundstidndigen Blattro-
setten hin, die mit einer hockenden Henne vergli-
chen werden. Das lat. SEDUM v. sedere = sitzen
unterstitzt den Vergleich. Nach Grimm wird die
Henne &fter bemiht: DURRE HENNE steht fir den
HASENLATTICH (s.d.), ROTE-WEISSE HENNE fur den
“zwielichten™ ERDRAUECH (s.d.), der rote und weilBe
Bliten trigt u.s.w.

MAUERRAUTE : die Raute (s. WIESENRAUTE)} an Mauern

MAULBEERE : aus China eingefuhrt fir die Seidenraupen-
zucht. Der Name wurde aus lat. MORUM = die Brom-
beere (die Frichte &hneln sich) gebildet, daraus
wird murber und {(nach Dissimilation des ersten 1)
mulber - Maulbeer.

MEERRETTICH : ahd. merirattih, mhd. merrettich = die
Sumpfwurzel (ein sidosteurop. FEinwanderer}; das
Grundwort v. lat. radix - die Wurzel

MEHLBEERE : nach den mehligen Friichten; auch MEHLVOGELB.,
WEISS- oder SILBERBAUM - nach den unterseits weiB-
haarigen Blattern

MELDE : formenreiches GANSEFUSSGEWACHS (s.d.), das auch
als Wildgemise {Spinat) ogegessen werden kann. Der
Name lautet ahd. melta .- malta, multa und geht zu-
rick auf ein idg. mel = mahlen, Mehl: Die Blatter
sind weiBlich {wie von Mehl) bestdubt.

MELISSE : von MELISSOPHYLUM (Plinius), dieses v. mel =
der Honig + gr. phyllum = das Blatt, Kraut:; daher

LY

die dt. Namen HONIGBLUME, IMPENBLATT, BIENENSAUG,
MUTTERKRAUT. Letzteres welst auf das alte Hellmit-
tel hin: Der Melissengeist enthalt den heilkrdfti-
gen Saft der Bldtter von MELISSA OFFICINALIS = der
GEBRAUCHLICHEN MELTSSE.

MELONE : zu gr. melen = der Apfel entsteht lat.MELD =
die (apfelartige) Melone. Uber ital. mellone wird
das Wort zu Beginn des 15.Jhd. eingedeutscht. Der
alte Name PFEBF leitet sich her von gr. pepon = die
reife Gurke (Melonen werden reif, Gurken unreif
gegessen), daraus wird lat. pepo, mhd. beben,
pfeben (das weiterentlehnt wird).

MIERE : nach den Bliiten auch STERNKRAUT o. STERNMIERE,
nach der GriBe auch VOGELMIERE o. MAUSKRAUT gen. So
zahlreich die Namen dieses kleinen, gemeinen Un-
krauts, so schwierig die Deutung: Nach Grimm gibt
es ein altes mier, mire, myra, das sich bis nach
Asien verbreitet hat und fir Ameise steht, also fir
ein kleines, vitales Insekt. Was nun die Ameise
unter den Tieren, sei die Miere unter den Pflanzen.
Der Zweitname HUHNERDARM fir die Vogelmiere meint
die dunnen, verzweigten (hihnerdarmihnlichen) Wur-
zeln <{die sich kaum ausrotten lassen).

MILCHSTERN : nach der Farbe und Form der Blute

MILZKRAUT, WECHSELBLATTRIGES : friher Friihlingsbote - an
feuchten Stelien; altes Hellkraut, wie der Name be-
sagt; Wirkstaffe (noch) nicht festgestellt

MINZE : or. minthe, ahd. minza, mhd. minte = aromati-
sche Heilpflanze dank ihrer #ther. 0Ole. Der Name
dirfte (vorido.) aus Kleinasien stammen.
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Die Pflanze gelangt als mespillon von den Grie-
chen zu den Romern, wird von diesen als MESPILLUS
GERMANICA in Germanien eingefohrt, in karolingi-
scher Zeit im Reich verbreitet und im Mittelalter
allenthalben als Obstbaum angebaut, Die Frichte
kann man erst essen, wenn sie teigig sind ("die
mespeln seind nicht zu nieszen, sie seind denn
alt"): sie eignen sich dank ihres hohen Pektin-
gehalts gut zum Gelieren.

MISTEL : Thy Name ist deutsch, kommt méalicherweise von

MOHN

MOHRRUBE,, MOHRE

Mist, da die auf Bdumen und Strauchern schmarotzen-
de Pflanze durch Vogelmist verbreitet wird, worauf
Misteldrossel und Mistelfink hindeuten. Die Sage
hat die Miste! zu allen Zeiten umsponnen: Ihre
7weige oOffnen die Unterwelt, Persephone verwahrt
sie; mit ihrer Milfe gelangte Aneas zu den Unter-
irdischen. Mit einem Mistelzweig wurde nach den
Machenschaften Lokis Baldur getotet. Ein Mistel-
zweig half gegen Didmonen, Zauberel und Gift, und in
angelsidchsischen Ldndern hangt man heute noch
"mistletoes" auf, unter denen man straflos kissen
darf.

Per Name geht zurUck auf idg. mak = der Beutel
(auch im Wort Magen enthalten) u. meint den Frucht-
kropf des Mohns. S. auch MORPHIUM !

: Ein Mohr ist nicht im Spiel. Im Namen
steckt vorgerm. mrk = eine e@bare Wurzel, dieschon
in der Steinzeit bekannt war, wie Funde aus Schwei-
zer Pfahlbauten belegen. Aus mrk wurde slav. mrkva,
ahd. moraha, mhd. mor(h)e. Das Alte Atlilied er-
zihlt, wlie der Burgundenkinig Gunnar ven Atli ins
Hunnenland gelockt, gefangengenommen und im wilden

MOOS :

MORPH

MUSKA

MYRTE :
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M(y)rkwid = im Wurzelwald {(Urwald) in die S5Schlan-
gengrube gewerfen wird.

Mohren wurden frioh kultiviert, sie sind schmack-
haft und oesund: Die WILDE MOHRE - lat. DAUCUS
CAROTA - die XKAROTTEL (¢s.d.} - enthdlt atherische
{ile und in der Wurzel auf 100 g - 17 mg Provitamin
A, dazu ¥itamine der B-Gruppe.

anord. more = Moos, myrr = Schlamm, engl. mire =
der Sumpf; also eine Sumpfpflanze: Moos steht oft
fiir Moor, vergl. Dachauer Moos, Donaumoos etc.

IUM : ein Derivat des MOHN (s.d.). Der Garten-Mohn
t. Schiafmohn Papaver somniferum findet vielseitige
Verwendung - man zieht ihn als Zierpflanze, die
Samen veredeln mancherlei Gebdck, das Mohnidl dient
als Speisetil sowie zur Herstellung von Malerfarben
und Seifen, der Milchsaft der Fruchtkapsel schlieB-
lich enthdlt das Opium (v. gqr. opos = Milchsaft),
aus dem das Schlaf- u. Schmerzmittel Morphium
gewonnen wird. Pen Namen dankt es dem ariechischen
Gott des Schlafes und der Traume MORPHEUS. Das
principium somniferum = den Grundstoff entdeckte
1804 W. Serturner in einer Paderborner Apotheke.

T : von lat. muscatum = eigtl. der Moschusduft
(eines Sekrets des innerasiat. Moschustieres),
daraus die NUX MUSCATA = die MUSKATNUSS. Die Sans-
kritwiorter Muskat und Moschus treffen sich im aind.
muschkah = der Hodensack, daraus wird pers. musk,
arah. musk, gr. moschos, lat. muscus. So werivoll
der Moschus fir die Parfumerie ist, so wertvaoll war
und ist der Muskat als Gewirz.

wie MYRRHE von altsem. murr = bitter (0L
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NACHTKERZE : Die bis meterhohen, kerzenformigen, auf-
fillig gelb blihenden Pflanzen bilden griBere Un-
krautbestiande auf Bahnddmmen etc. Die Bliten @ff-
nen sich gegen Abend und verstromen ihren Duft bei
Nacht. Die Bestdubung erfolgt durch Nachtfalter.

NACHTSCHATTEN : nach den tiefschwarzen (giftigen) Bee-
ren. Die bedeutendsten Vertreter der Familie der
Nachtschattengewdchse sind unsere KARTOFFEL, die
TOMATE und der TABAK (s.0.0.), zu den gefahrlich-
sten gehoren TOLLKIRSCHE u. BILSENKRAUT (s.d.).

NARZISSE : von gr. narke = die Erstarrung (vergl. Nar-
kose). Die Pflanze galt bei den Griechen als Toten-
blume, war dem Pluto und der Proserpina heilig.
verstorbene wurden mit Narzissen bekrdnzt. Die Sage
erzdhlt: Die Nymphe Echo verzehrte sich in Liebe zu
dem Jingling Narzissus, der jedoch nur sich selbst
liebte. Am Ende blieb von der Nymphe nur der Schall
ihres Namens, der Jingling aber wurde von einem
Gott aus seiner Eigenliebe erlost und in eine Blu-
me verwandelt - unsere Narzisse, die in Gdrten und
auf Wiesen zu den schonsten Frihlingsboten gehdrt.

NATTERNKOPF : nach der Blite, aus der die Staubfidden wie
Natternzungen herausziingeln

NATTERNZUNGE : - ein Farn, dessen Fruchidhre einer Nat-
ternzunge dhnelt

NATTERWURZ : SCHLANGENWURZ, SCHLANGEN- oder WIESEN-
KNOTERICH (s. KNOTERICH)

NELKE : kontrahiert aus md. nelikin = das Nagerl - nach
der Bliutenform. Liebling vieler Volker, Emblem vie-

T TTee———

{
Der Erfe Theil der Krefit-

cer/fo inn nfern Ceucfcen fanen wad=

fen/ Samptibren flammenvnd
vermaogen,

Son denefieln.
Cap. i

Dp der faleen rhawen LrDen fiBlicf

fen vit hiiger @ewdchs/ des mai fich wel mag veroundes
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Semeinebrens
nenbe Teflel.

ven: afs fiinemfich die gemeine brennende efeln. Deven feind nerin Gdefehlecht in Teitts species,
fehen Lanbden bebasies v ift b sebend auch nervlich auf frombden Landen 36 one Forfich. ’
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H. BOCKS WREUTTERBUCH (1577): VON DER KRAFFT DER NESSELN

Nesselbletter mit Wein gesotten und getruncken erweychen
den harten bauch/zertnellen die winde/stillen das grim-
men/ireicen den narn/reitzen zu den ehelichen wercken.

Wasser von Messeln oebrannt reinligt/seubert alle wunden.

Die wurtzel in Wein und honig gekocht/ist ein artzney
zum kalfen Husten und keichen. Dann es reinligt die
Lafftroerlin/zertheilet die geschwer am zepflin.

Nesselbletter und bluet abgestreift/im Hewmonal um gen
S. Margarethentzg gebrandt/morgens/miftags und zur nacht
getruncken/ist ogut flr dis aufsteigende Beermutter/darm-
oicht und Grimmen im leib/vertreibt den stein u. Nieren-
weh/ist qut Fiir schwer athmen/Muerm u. alle auffblahung.

im ende der Hunostagen/die wurtzel von MNesseln rein ge-
waschen/oehackt und gebrandt/morgens u. abends truncken/
jedesmal zwel oder drei loth/und alle glyder damit be-
ifrichen/soll den Dropf oder Paralif (Ldhmung nach Ge-
hirnschlag) benemmen/fuerdert auch der Frawen zelt.

Daub Nesseiwasser im Brachmonat Distilliert/morgens und
abends jedesmal auff zwei oder drei loth getruncken/ist
gut fuer den weissen flufl der Weiber.

Messelbletier gestossen mit Saltz/als eln pflaster auff-
gelegt/heilen die Wunden und pif der unsinnigen Hunde.
Inn gleicher mafen faule cchaeden/als Krebs/Wolff etc.
Splche pflaster zerthellen auch alle Knorren/Beulen und
peschwulst/es sey an geweben/Miltz oder hinder den OAr.

Die waldt Messel soll gebraucht werden/in den hedern die
Mutter (Gebsrmutter) zu erweichen und zu gaempf fen.

Die stinckenden Nesseln/so auff alten Hoeffen/und hinder
den Zeunen wachsen/gruen zerstossen/mit seinem safft
auff den MWurm am finger (eitrioe Entzindung)/pflasters-
weil gelegt/mul derselblio Inn kurtzem sterben.

Den Brandi (Messelfeuer, Nesselfieber) und blaeterlin
(Nesselplatterny der Nesseln stillel und heylet Rosenaoel
ndet Saumpel (Dlivendl)/darmit gesalbti.

Wider allerley bosse offene Schaeden/so um sich fressent
und faulen/nimt die obersten schueBling/weil sie blumen
and samen tragen/dazu auch das kraut Schwalbenwurtz/jeds
gleich vil/zerschneid die kreutter kleln/und roeste sie
{nn friscpem ungesalznen Butter/uber elnem linden Kool-
fewr /darnach s9 trucks durch ein duch/so geht eine
gruene feuchte darauf/damit hestreich den schaden.

Ftliche pflegen inn allerley glyderwehe/Huef ftuehe oder
Podagram Nesselbletfer zu stpssen/mit Baerenschmaltz zu
vermischen und nflasterweif auff die bresten zu legen.
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ler (nl.) Maler, Wein- u. Backwirze, Liebesbote
etc. Bei uns heimisch die STEIN- o. KARTHARUSER-
NELKE, die steinigen Grund hevorzugt und ihren
Iweitnamen den Karthduserminchen verdanki, die sie
in ihren Garten zogen; die GRAS- 0. STRANDNELKE,
die grasige Polster hildet u. den sandigen Boden
der Dinen liebt; die ROTE u. WEISSE LICHTNELKE (s.
LETMKRAUT), die mit ihrer "Leimrute"™ unwillkommene
Gdste fernhdlt; die gleichfalls klebrige PECHNELKE,
die KUCKUCKSLICHTNELKE ©o. KRANZRADE (s. SCHAUM-
KRAUTY; schlieBlich die verschiedenen GARTENMELKEN.

NELKENWURZ : Der Wurzelstock der BACH-NELKENWURZ duftet
nach Nelkendl. Die Blite wird ogerne von Hummeln
aufgesucht und angebissen (Nektar). Heilpflanze

NESSEL : von 1dg. ned = knipfen {(vergl. nesteln, Netz);
alte Gespinstpflanze, aus der man - dhnlich wie
beim LEIN bzw. FLACHS (s.d.}) - den Nesselbast, das
Nesselgarn gewann. Namhafte Vertreter die BRENN-
NESSEL und die TAUBNESSEL (s.d.}. Wir begegnen der
Nessel nicht nur an vielen Orten sondern auch in
vielen Worten: Es qibt eine Nessellaus u. Messel-
wanze, eine Nesselfliege u. einen Nesselwurm (Rau-
pe), einen Nesselfalter (den Kleinen Fuchs), einen
Nesselspanner u. -spinner, einen Nesselvogel (den
Zaunkonig), einen Nesselfink (das Braunkehlchen),
aber auch einen Nesselsaft, ein Nesselfeuer (den
Nesselausschlag), ein Nesselfleber (die HNessel-
sucht), MNesselblattern, und es gab - fridher sehr
begehrt - das Nesseltuch. Von anderer Art war das
Nesselhemd, das fressende Hemd des Centauren NES-
S0S, das die eifersiichtige Deianeira ihrem Gemahl
Herakles entgegensandte, in dem er in schrecklichen
Schmerzen brannte.
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NIESWURZ : auch VOGELNEST-ORCHIDEE genannt - nach den

nestartig verflochtenen Wurzeln

NIESWURZ : Die SCHWARZE NIESWURZ ist besser bekannt als

NUSS :

CHRISTROSE ©. SCHNFEROSE (s.d.). Das Pulver aus dem
getrockneten Wurzelstock reizt die Schlelmhdute,
ist Bestandteil vieler Niespulver. Mit Nieswurz be-
zeichnet man allerdings auch den WEISSEN GERMER,
eine Alpenpflanze, die das Alkaloid Germarin ent-
hilt - ein starkes Nervengift. Schan 1/50.000 g
erzeugt Niesreiz. Im Altertum verwendete man Ger-
merextrakte als Pfeilgift, in jungerer Zeit als
wirksames Ldusegift.

Idg. kneu = Kiugelchen ergibt kelt. knoua, mlat.
knuks, lat. nux, ahd. hnut, mhd. nuz, engl. nut
ete. S. auch WALNUSS u. HASELNUSS. Der Haselstrauch
stand bei den Germanen in hohem Ansehen: Er war
Sinnbild des Friihlings (die Katzchen stduben seht
frin), ogalt als Schutz und Schirm gegen Donars
Blitze und Wodans Wilde Jagd. Geblieben ist von der
germ. Mythologle die Winschelrute: Mit Hilfe von
Haselruten suchte man verborgene GQuellen und un-
terirdische Schitze aufzusplren. Sie sollten - u.
hier vermengen sich heidnischer und christlicher
Aberglaube miglichst in heiligen WNidchten oe-
schnitten und besprochen worden sein: "Ich schneide
Dich, liebe Rute, daB du mir sollst sagen, was ich
dich will fragen, und darfst dich nit rihren, bis
du die Wahrheit tust spiren!"™ Im Alltag fanden und
finden Haselzweige (als Flechtwerk und FaBreifen)
vielerlel Verwendung, und die Friichte sind uns nach
wie vor willkommen. HaselnuBhecken bieten auch vie-
len Tieren Zuflucht und Nahrunag.
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OCHSENAUGE : auch GEMEINES RINDSAUGE genannt - nach den

3 bis 6 cm groBen gelben Bliten im Korbchen

OCHSENZUNGE : nach den fleischigen, schmalen und spit-

zen, zungenfidrmigen Bldattern. Alte Heilpflanze
(dank eines fiUr WarmbliOtler nicht giftigen Alkalo-
ids): "ein kraut, das heiBt mwan ochsenzungen, das
ist qut und heilsam”, zitiert Grimm. Die Pflanze
gehirt zu den Borrefschoewdchsen, die als schweiB-
treibende Mittel genommen wurden. BORRETSCH (s.d.)
leitel sich her von BORAGO OFFICINALIS, was aus dem
Arabischen kommt: abu araq = Vater des SchweifBes
(vergl. Arrak).

ODERMENIG : Verderbung des lat. AGRIMONIA FEUPATORIA,

dieses aus ogr. dargema = der Augenfleck {(in den
Bliten). Das Epitheton “"eupatoria"™ verwelst auf die
griechische Sage: Xonig Mithridates FEupator von
Pontus soll als erster die Heilkrafte des Oder-
menigs entdeckt und verbreitet haben.

OLEANDER : eine Verderbung von RHODODENDRON (s.d.?}: Im

Hinblick auf die lorbeerdhnlichen Blatter wird aus
Rhododendron mlat. lorandrum, daraus unter Anleh-
nung an lat. olea = der Olbaum - it. OLEANDRO, das
im 16. Jhd. zu uns gelangt.

Aus gr. elaia - das 01  wird lat. OLIVA - der
{ibaum, der 0lzweig, die OGlfrucht. Das mhd. Lehn-
wort alive bezeichnet urspr. den Baum, die Frucht
heiBt ©olber = QOlbeere. Erst seit Anfang des 16.
Jhd. ist frihnhd. olive fiir die Olbaumfrucht nach-
zuwelisen und in Gebrauch.

: von gr. opos = der Milchsaft (s. MOHN)
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ORANGE : Pers. naring = bittere Apfelsine wird zu arab.
narandsch, span. naranja, port. laranja, ital.
RRANCIA, das Uber frz. pomme d'orange, nl. oranje-
appel md. als Orangenapfel und im 18. Jhd. als
Drange eingedeutscht wird. Von der Frucht ist die
Farbe orange = gnldgelb abgeleitet.

ORCHIDFE : wvon gr. orchis = der Hode - nach den hoden-
dhnlichen Wurzelknollen, die der ganzen Familie den
Namen gegehen haben; s. auch KNABENKRAUT !

OSTERBLUME, WEISSE u. CELBE : Zweitnmame fir das weilBe u.
gelbe BUSCHWINDROSCHEN, die weiBe u. gelbe ANEMONE
unserer Wilder (s.d.)

DSTERLUZEI, GEMEINE : Der Mame ist - wie so oft - eine
Verderbung von lat. ARISTOLOCHIA, was aus dem Grie-
chischen entlehnt ist u. so viel bedeutet wie gutes
Gebdren: Die Pflanze soll die Losldsung der Nachge-
burt qut gefordert haben. Die Blite der AUFRECHTEN
OSTERLUZEI (A. CLEMATIS), eines ldstigen, fast
meterhohen Unkrauts, ist eine Fliegenfalle: Auf
der wachsglatten Innenseite der tiitenartigen BlU-
teniffnung rutschen einfliegende Insekten ab und
fallen auf den Grund des Blutenkessels. Sie werden
mit Blitenstaub eingepudert, nach dem Welken der
sog. Reusenhaare, der Sperrhaare, freigegeben und
konnen andere Bliiten befruchten. Alte Heilpflanze.
Zu den Osteriuzeigewdchsen gehdri auch die BRAUNE
HASELWURZ . Ihr Name konnte sich von den haselbrau-
nen Bliiten herleiten. Der 1lat. Name ASARUM deutet
ebenfalls darauf hin: Lapilli asarotici sind ge-
farbte Steinplattchen fir Einlegearbeiten.
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PALME : nach lakb. palma = die flache Hand. Die Blatter
der Palme lassen sich mit Fingern vergleichen. Das
Wort wurde Uber die Bibel weit verbreitet. Wir fin-
den es im anord. u. asdchs. palma, im mhd. palme,
im engl. u. schwed. palm etc. Die Familie der Pal-
men ist groB. Am bekanntesten und nutzbringendsten
ist sicher die KOKOSPALME (s.d.): Aus den Kokos-
fasern werden Matten, Birsten u. Seile hergestellt,
aus der harten Schale der NuB GefdBe u. Knaopfe, der
Stamm Lliefert Bau- u. Nutzholz, die Wedel decken
Wohnhiitten und lassen sich flechten, schlieBlich
versorgen uns die Kokospalmen mit Palmsprossen,
Palmwein, Kokosmilch u. wertveller KOPRA (s.d.).

PAPPEL : von lat. POPULUS, mlat. papulus entlehnt. In
Germanien gab es urspr. nur die ZITTERPAPPEL = die
ASPE 0. ESPE (Name s. ESCHE). Die SCHWARZPAPPEL
U.a. kamen aus dem Sidden zu uns.

PAPRIKA : Der Name wurde im 1%. Jhd. (iber das Magy.?
von serb. PAPRIKA entlehnt, das wohl lat. piper =
Pfeffer (Geschmack) zur Vorlage hatte.

PASTINAK : wvon lat. PASTINACA SATIVA, einer wirzigen
wilden Mohre, von den Romern eingefihrt, seit Karl
dem GroBen auch auf Kulturrasemn gezogen: So dirfte
im Namen lat. pastus = die Weide, pastinare = um-
graben, den Boden bereiten, kultivieren stecken.

PESTWURZ, GEMEINE bzw. ROTE u. WEISSE : liebt feuchte
Schluchtwdlder; Blatter erscheinen erst, wenn die
trauhigen Blltenksrbchen verblihen. Altes Hell-
mittel gegen die Pest

PETERSILIE : van gr. petro + selinon = der Sieineppich:
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In den griechischen Ruinen sind Eppicharten, wie
die WILDE PETERSILIE, der SELLERIE o. der ZWERG-
HOLUNDER hdufig (vergl. Selinunt auf Sizilien).
Alte Schreibungen, z.B. Petersilje o. Petersilge
fuhren zu SILGE (s.d.). Der Name EPPICH leitet sich
her von lat. APIUM = die Bienenweide 7u apis = die
Biene. Die wirzigen Eppichgewdchse ogehdrten schon
sehr frih zu den Gartenkulturen, vornehmlich der
Kloster.

PETUNIE : Die Zierpflanze wurde 1789 nach der #hnlich-
keit der Bldtter mit denen des Tabaks, der bei den
Indianern PETUM hieB, Petunie benannt,

PFAFFENHOTCHEN : auch SPINDEL- o. SPILLBAUM genannt: Die
raten Friichte &hneln dem Barett eines "“Pfaffen",
und “"Spindelbaum, darumb das us seinem harten holtz
viel spillen (=Spindein} gemacht werden". Der
volkstimiiche Name ROTKEHLCHENBROT endlich will sa-
gen, daBl die Samen der Pfaffenhitchen ogerne von
Rotkehlchen genommen werden.

PFEFFER : Das Wort wurde von vielen Sprachen frih ent-
lehnt von lat. PIPER, das aus dem Gr. (dort peperi}
kommt und (ber das Pers. auf ein aind. pippalf =
die Beere, das Pfefferkorn zuriickgeht. Ahd. pfef-
far zeigt, daB den Germanen das Gewlrz bekannt war:
Alarich verschonte 410 n.Chr. die Stadf Rom gegen
Zahlung u.a. von 3.000 Pfd. Pfeffer (Kluge).

PFEFFERMINZE : s. MIN/E; eines der pop. Heilkrduter
PFEIFENSTRAUCH : s. JASMIN; beliebter Zierstrauch

PFEILKRAUT : nach der Blattform; Schlammanzeiger
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PFENNIGKRAUT : nach den pfennigrunden Bldttern; der
eigentliche, volle Name ist PFENNIG-GILBWEIDERICH
a. RUNDBLATTRIGER GILBWEIDERICH; Heilpflanze dank s.
Saponine u. Gerbstoffe. 5. auch WEIDERICH

PFINGSTROSE : @iffnel 1hre Blitenrosen um Pfingsten. Die
PAONIE (Paeonia offic.) = die GICHIROSE (wie Im 16.
Jhd. Fischart die Pfingstrose nennt) trédgt als
Heilpflanze den Namen des Gotterarztes Paion.

PFIRSICH : bei den Romern MALUM PERSICUM - Apfel aus
Persien; persica im 12.Jhd. zu mhd. pfersich

PFLAUME : von lat. PRUNUM, ahd. pfruma, mhd. pfrume,
nihd. Uber pfraume zu Pflaume

PHLOX : gr. die Flamme - nach den flammenden Bliten
PIMPERNELLE : s. BIBERNELLE

PINIE : von lat. PINUS = die KIEFER (s.d.); urspr. nux
pinea = der Samenkern einer Kiefer, dann pinus
pinea = der Pinienbaum, womit mehrere Arten gemeint
waren: Heute unterscheiden wir - Pinus silvestris =
die GEMEINE KIEFER, die FOHRE (s.d.), Pinus mon-
tana - die ZWERGKIEFER, LEGFOHRE, LATSCHE (s.d.),
Pinus Abies = die FICHTE (s.d.), Pinus Picea = die
TANNE (s.d.), Pinus Larix =- die LARCHE (s.d.},
Pinus Cembra = die ZIRBELKIEFER (s.d.), Pinus Stro-
bus = die WEYMOUTHSKIEFER {s.d.)> u. Pinus niagri-
cans = die OSTERR. SCHWARZKIEFER.

PLATANE : gr.lat. PLATANUS = ein ahornartiger Baum.
Zusammensetzungen, wie Platanenallee, Platanenhain
0. Platanenschatten sind zu Markenzeichen geworden:
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Der Schatten der Platanen sel der kithlste, heiBt es
in Indien, und Platanenbiume waren das Xostharste
der Mogulkaiser in Kaschmir.

PLATTERBSE(N) : Name von den abgeplatteten Samen. Die
Rot- bzw. Blaufdrbung der Bliten hingt vom Sdure-
pehalt des Zellsaftes ab (s. LUNGENKRAUT}.

PIPPAU : wie das HABICHTSKRAUT (s.d.) ein Korbblitler.
Zur Kldrung des ungewthnlichen Namens fihrt viel-
leicht der Zweitname. Den WIESEN-PIPPAU nennt man
auch WIESEN-FESTE, den SUMPF-PIPPAY - SUMPF-FESTE,
den GRUNEN PIPPAU - GRUNDFESTE: Die his zu 120 cm
hohen Stengel stehen fest wie ein "Piepenstock™
(bair. Pippe), in dem das Rohrenwasser aufsteigt.

PORREE : gr. prason = der Bauch - der weiBen Zwiebel

PORST, SUMPF-PORST : lat. Ledum PALUSTRE v. palus = der
Sumpf; auch WILDER ROSMARIN (s.d.?), Heidekraut-
gewdchs mooriger Widlder und Hochmoore; enthdlt
dtherische Ole (Geruch) u. das Gift Ledol (Name)

POTENTILLA : mehrere Varianten, die z.T. sogar dichte
Kleinrasen bilden; so durfte im Namen lat. potenfia
- die Macht stecken. S. auch FINGERKRAUT

PREISELBEERE : Die altheimische Wildbeere entzieht sich
der Kultivierung bis heute. Der Name ogeht =zuriick
auf ein tsch. BRUSLINA = Beere, die sich leicht ab-
streifen 1Bt v. aslav. obrusitl = abreiBen. Das
slav. Wort wird umogestaltet zu mhd. briuzelber,
mundartl. BRAUSBEER. Die KRONSBEERE, engl. cranber-
ry, hat den Kranisch zum Paten (der die Beeren
gerne maq), ebenso die bair. Granbeer o.GRANTEN.

Germanisierte Exoten:

Abb, 113, Quitte, bliihender Fweig
und Srudit; efwa ', nat. Gr.

Ehemalige
Kernobstgewdachse
von Rang -

die gelbe Quitte
(nur gekocht geniefbar)

die rote Eberesche
(artspez. genieBbar}

die braune Mispel
(nur telgly genleBbar)

AbD. 134 1 §racdhte ¢ > HNEL 1
sweig der iiivel. i /D,,ﬂ,ufl,
2 Riiddensweig derEbetoide; | 1 937

etira ', naf. Br. ! 3
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QUECKE : ein léstiges HRhrengras. Das alte Bauernwort
geht zuriick auf ahd. guecca u. germ. kwik (verol.
keck u. Quecksilber, auch engl. guick). Urverwandt
ist lat. vivus - und an Vitalitidt fehlt es diesem
Ackerunkraut gewiB nicht: Aus jedem Stick des oft
meterlangen Wurzelstocks kann eine neue Pflanze
hervorgehen, so daB man die ausgepflidgten Wurzel-
strange, hair. STRANGWORZ, verbrannte.

QUENDEL : auch WILDER THYMIAN (s.d.), FELD-THYMIAN o.
FELD-KUOMMEL openannt. Alte Heil- und Gewlrzpflanze

dank der ather. (le, des arom. Duftes u. Geschmacks.

Ursprung des Namens ist das gr. konile, daraus wird
lat. CONILA. Seit dem 11.Jhd. finden wir im Ahd.
quenula, whd. guenel aber auch schon quendel (das d
wurde zur Erleichterung der Aussprache eingeschoben
wie bei minor - minder o. spinnen - Spindel).

QUITTE : Der im Iran heimische Baum wurde in Griechenld.
kydomalon genannt, lat. MALUM CYDONIUM = Apfel aus
Kydonia (einer kretischen Stadt). Etwa seit 1100
kennt man die fFrucht in Deutschland und nennt sie
ahd. quitina, mhd. guiten/kiten, nhd. Quitte/KOTTE.
Bock labt: "es werden die guitten zu der speisz und
artznei hei armen und reichen fast (fest) gelobt.”
Und Brockes dichtet, sie seien "mahrung, kthlung,
nutz und lust zum verognigen unster brust”. Er denkt
dabei wohl an das kistliche Quittenbrot (melle
incocta = ein Honigbrot), den wohlschmeckenden Saft
0. die Quittenkerne, die "in rosenwasser geweicht,
ein glatt fein sdlblin zu nutz und breune geben"...
Andrerseits warnt Stieler "vor einem weibe quitten-
gelb, das rothe wanogen hat", er beifle in einen
Quittenapfel. Die beiden Quitten-Metaphern stehen
fir bdse Sucht und biise Erfahrung.
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RADE/KORNRADE : Die Bliute gleicht einem Rad, die schma-
len Kelchbldtter dhneln den Speichen.

RAGWURZ : eine Orchidee, auch STENDELWURZ o. STEIFWURZ
genannt, galt als Mittel zur Hebung der Mannheit.
In Rabelais Gargantua lesen wir: "der parisischen
frauen weifle beine bewegen ohne rag- u. stendelwurz
die sinn."™ Das Verb ragen ist zu mhd. rac = steif
zu stellen. Nebenbei: Die Bliten der FLIFGENRAGWURZ
dhneln so sehr Insekten, daB mannliche Tiere ver-
suchen, sie zu begatten (u. dabei befruchten}.

RAINFARN : nach den farnahnlichen Blattern; in Unkraut-
bestdnden an Wegrainen etc. Heilpflanze, deshalb
auch WURMKRAUT (s.d.) genannt

RAINKOHL : Blatter dhneln denen des Kohls; Rain s.o.

RATINWEIDE : Die Bldfter oleichen dem Weidenlaub; bekann-
ter unter dem Namen LIGUSTER {s.d.?

RAPS : von lat. rapa = die RUbe; das s kommt vaom nd.
rapsad, engl. rape-seed = die Ribe mit den (6lhal-
tigen) Samen, derentwegen man den Raps Jja bDaut.

RAPUNZEL : mlat. RAPUNCIUM, in dem radix = die Wurzel +
phun = der Baldrian stecken. Die Rimer meinten also
mit rapuncium eine Baldrianwurzel. Heute verstehen
wir unter Rapunzel das SALAT-RAPUNZCHEN namens
VALERIANA OLITORIA = ein Gartenbaldriangewichs
(holitor = Gartner + Valeriapa = Baldrian, s.d.),
das seit dem MA als Feldsalat angebaut wird.

RAUKE : Lat. ERUCA = der Senfkohl {dhnlich dem ACKER-
SENF, s.d.) erglbt ital. ruca, das im 14. Jhd. ein-



Exotische Nutzpflanzen:

Die Inder fertigten als erste ihre Kleider aus Wolle
von Baumen, Heut

ist Baumwolle in
der Alten und in
der Neuen Welt
heimisch -

in Amerika
| in Agypten
Y in Kielnasien
in Kaukasien

Abb. 305, Bawmwelle; ctwa ', nat. ‘ B -~ '\A 3

oo 1 3weta wit Bliten und einer ge- VA 4 \w

idiloijenen Srudi. 2 Srudit, gedfinet. [ ,
3 Same it Baaren ,?’f !

Abb. 287. 1 Sruditteagende Reispflanzen. 2 Iudercoht. 3o Binteratde Bahite mit
Blivtenjtanden. Danvben ein Stild des Halmes; weniger verdl.

Rels und Zuckerrohr sind Rispengrédser, werden
in ihrer Helmat Ostindien von alters angebaut.
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gedeutscht wurde. Neben dem RAUKENSENF - der WEGE-
RAUKE, einem haufigen Unkraut auf Schuttpldtzen
etc., gibt es die seltenere BESEN-RAUKE (mit drei-
fach ogefiederten Bldttern) = das GEMEINE SOPHIEN-
KRAUT, in den Krauterbiichern des 16. Jhd. SOPHIA
CHIRURGORUM = die Weisheit der Wupddarzte genannt,
weil es die Wundheilung fgrdere. Die Rauken galten
als Hellpflanzen; Wirkstoffe sind nicht bekannt.

RAUSCHBEERE : auch MOORBEERE o. TRUNKELBEERE ogeheiBen,
weil der GenuB der Beeren rauschartige /Zusténde
hervorruft. Miglicherweise wird der Giftstoff nicht
von der Beere selbst gebildet sondern von einem
Pilz, der in den Beeren schmarotzt.

REIS : eine ind. Getreideart, die Uber Persien nach Eu-
ropa kam. Aind. vrihi wird zu pers. wrizey u. zu
lat. ORIZA. In den Klosterkichen des frihen MA
wurde RISUS als Krankenkost ausgekocht, davon
stammt mhd. ris u. nhd. (nach Umlautung von 1 Zu
ei) Reis. QOriza sativa, wie der Hafer einst ein
Rispengras, ist heute weltweit ein Grundnahrungs-
mittel fir Mensch und Tier, durch Yergirung gewinnt
man daraus den Arrak, und aus dem Reisstroh fertigt
man u.a. das feine China- u. Japanpapier.

RESEDA : Resedat morbos, sagien die Romer, sie stillt,
heilt die Krankheit. Der lat. Name RESEDA LUTEA
(luteus = qelb) weist darauf hin, daf man die
Resede seit alters auch zum Gelbfdrben verwendete.

RHABARBER : Die in China u. Tibet heimische Pflanze kam
iiber Persien nach RuBland, wo man sie rha barbaron
= auslandische Pflanze an der Rha (= an der Wolga)
nannte. Daraus wird (uber das Lat.) it. RABARBARD.
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RHODODENDRON : Pate stand RHODON = die Rose (von der
gr. Insel Rhodos?), daher auch der deutsche Name
ALPENRDSE (s.d.).

RINDSAUGE : s. OCHSENAUGE

RINGELBLUME : nach den trunden Bliten- u. Fruchtstinden;
eing der volkstimlichsten Gartenblumen. Deshalb
auch die vielen Namen, wie RINGELROSE, RINGELKRAUT,
GOLDBLUME o. MARIENGOLD (die goldgelbe Ringelblu-
menfarbe war eine Standardfarbe der Fiarber), TOTEN-
BLUME (weil man die Toten damif bekridnzte). SONNEN-
WENDE geht zurick auf lat. SOLSEQUIA, wovon es
heiBt "die sponsa splis (- die Sonnenbraut), welche
ihr Gesicht zur Sonne wendet und deren Kreislauf
folgt". Eine aus den Bluten gewonnene Tinktur galt
als vorzigliches Heilmittel gegen Brandwunden .

RITTERSPORN : ben, pach den langen Bliitenspornen. Der
lat. Name Consolida regalis verweist auf die frihe
Verwendung des FELD- 0. ACKER-RITTERSPORNS als
Heilpflanze (vergl. GUNSEL, s.d.).

ROBINIE : Pseudo-Acacia, weifiblilhend, aus Nordamerika.
Den Namen hat ihr J. Robin, der Hofgirtner Ludwigs
XIV. gegeben.

ROGGEN : gemeingerm. Name, ahd. rocko, mhd. rocke, ags.
ryge, engl. rye .. Die Schreibung mit gg oeht auf
tottsched zurick, der den Roggen vam Spinnrocken
abgrenzen wollte. Von der germ. Ursilbe rugn dirf-
ten die Rugier ihren Namen haben.

ROHRKOLBEN : das Rohr mit den 2 gro8en, braunen Kolben,
dem oberen mdnnlichen, der die Staubbliten enthalt,

62

und dem weiblichen unmittelbar darunter mit den
Stempelbliten. Bestdubung und Yerbreitung der (be-
haarten) Samen besoraot der Wind.

ROSE : Die Rose wurde von Minchen nach Mitteleuropa ge-
bracht, ist also ein lat. Lehnwort der zweiten Wel-
le. Das Ursprungsland ist der Iran (Schiraz), die
Wege zu uns sind wie die Etymologie verschlungen,
s0 daB wir besser beim lat. ROSA bleiben. Heute ein
Zeichen der Liebe, war sie in den Kldstern Symbol
der Verschwiegenheit: Sub rosa fari = etwas unfer
der Rose sagen (meist einer Nachbildung an der
Decke) = etwas im Vertrauen mitteilen.

ROSMARIN : von lat. ROS MARINUS = der Tau des Meeres; wo
er den Boden netzt, blihen die wohlriechenden Blim-
lein. Vor der Myrte ein bréutlicher Schmuck. Erst
1583 soll eine Tochter Jakob Fuggers einen Myrten-
kranz getragen haben.

ROTDORN : eine Abart des WEISSDORNS (s.d.)

ROBE : agerm. rebjo, ahd. ruoba, mhd. ruobe, lat. RAPA
(5. auch MANGOLD). Die RUNKELRUBE hat ihren Namen
von den Runken = den Runzeln der Samen. Ein Ver-
wandter der Riobe mit ribenformiger Wurzel ist der
RETTIEH. Von den Romern in Germanien eingefihrt,
ist er in unserem Kiima gut gediehen. Im RADI u. im
RADIESCHEN steckt die 1lat. Wurzel = RADIX.

RUHRKRAUT : alte Heiipflanze gegen die Rubrseuche
RUPRECHTSKRAUT : nach dem heiligen Ruprecht benannt

RUSTER : von rus = Hplz + ter = Baum; s. auch ULME



Abb. 79.
Sounen:
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1 Blilhen-
be Pilan-
je;uat.tr.
2 Blatt,
auf dewm
fidy ein
Jnjelt ge-
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yor der gefahrlichen
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SAFRAN - Name 5. KROKUS. Der aus den Narben des Krokus
gewonnene gelbe Safran fand und findet als Farbe-
mittel der Farber, Maler u. Bicker, als Gewirz u.
als Heilmittel (das "Herz, Lunge u. Mutter reiniot,
lindert u. starkt") Verwendung.

SALAT : von ital. insalata = das Eingesalzene - mit
Fssig, 1 und Salz Zubereitete

SALBEI : von lat. salvus = heil, oesund. WIESENSALBEI -
SALVIA PRATENSIS ist seit langem ein Wirz- u. Heil-
kraut: "wer salbey baut, den tod nicht schaut.”

SALOMONSIEGEL : Wenn sich der Stengel vom Wurzelstock
lost, hinterlaBt er eine Marbe, die wie elp Siegel
ausschaut - und Zauberkraft besitzt, die ihr von
Konig Salomon verliehen sein soll: Als die SPRING-
WURZ der Marchen dffnet sie verschlossene Tiren und
148t aus den Felsen Quellen springen. Diese WOHL-
RIECHENDE o. ECHTE WEISSWURZ, wie die Pflanze pro-
saisch heiBt, enthdlt Digitalis, ist somit giftig;
vielleicht entsprang hier die Legende von der
Zauberkraft der Springwurz.

SALWEIDE : von ahd. salo = dunkel{(farbig) - nach den
schmutziggrauen Blattern; WEIDE s.d.

SANDDORN : auch STRANDDORN o. SFEDORN, da die Pflanze
sandig-feuchten, salzhaltigen Boden liebt. Dor-
niges Olweidengewdchs, reich an Vitamin C

SANDGLOCKCHEN : genauer BERG-SANDGLOCKCHEN, auch BERG-
SANDKNOPFCHEN 0. SCHAFS-SKABIOSE ({s.d.) - npach
Standort u. Aussehen der Blutengldckchen (Mitglied
der Familie der Glockenblumengewdchse)
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SANIKEL : lat. SANICULA v. sanare = heilen. Der WALD-

SANIKEL galt im MA als vorzigliches Wundheilmittel.

SRUERAMPFER : Mhd. bereits ampfer, ahd. ampfara geht zu-

ruck auf 1dg. ambro = bitter (das im Aind. als am-
blah - sauer, im Lat. als amarus = herb erscheint).
Die Blatter haben einen herhb-saueren Geschmack. Bei
Sauerampfer haben wir es also mit einer Tautologie,
mit einer Sinnverdoppelung zu tun; beide Worter
besagen dasselbe (vergl. Goldgulden, Honigmet).

Mannshoher dorniger Strauch mit gelben Bl{-
ten und roten Beeren (Zierstrauch), dessen gelbes
Holz zum Férben von Leder und Wolle, dessen hitter-
sauere Rinde als Arzneimittel Verwendung fanden.
Wurde als Zwischenwirt des Getreiderosts an vielen

Standorten ausgerottet. S. BERBERITZE

SAUERKLEE : weiBe Bluten, kleeblattfdormige Blatter, die
Kleesalz (Oxalsdure) enthalten. Eine ausgesprochene
Schattenpflanze, die schon bei 1/10 des Tageslichts
assimilieren kann, deshalb auch in dunklen Fichten-
wildern zu finden.

SCHACHTELHALM : Schacht bedeutete urspr. Schaft (vergl.
Schlucht - Schluft): Der Stengel besteht aus mehre-
ren geschidfteten Halmen. Die verbreitete Pflanze
ist (dank der Kieselsiure in den Blattern) ein
altes Putzmittel, daher die Namen ZINNKRAUT, FEGE-
0. SCHEUERKRAUT, KANNENKRAUT o. -WISCH.

SCHAFGARBE : wird von den Schafen gerne gefressen; Garbe
weist auf die Blutendolden hin. Altes Wundmittel,
das - auf Anraten des Zentaurs Chiron (Saturns
Sohn) - bereits Achill gebraucht haben soll; daher
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der Name Achillea millefolium = tausendblattriges der Pflanze, und die Ausscheidungen hilden den
(Fiederbldtter) Achilleskraut. Schaum, der das Tier schitzend umhiillt. Aichele
meint, daB der gesaugte Saft durch die Atemluft
SCHALOTTE : verderbt aus ALLIUM ASCALONA = Lauch aus der schaumig aufgetrieben werde.

Stadt Ascalon in Paldstina
SCHELLKRAUT, SCHOLLKRAUT : Unkraut, Stickstoffanzeiger.

SCHARBOCK : auch FEIGWURZ-HAHNENFUSS (s.d.), weil der Der milchige Saft ist eim altes Velksheilmittel ge-
Wurzelsaft der Pflanze die Feigwurzen = die Feig- gen Warzen {(vergl. SCHARBOCK u. WOLFSMILCH, s.d.)
warzen (felg von ido. peik = feindselig, bise) und andere Leiden: “ist eine kostliche augenartze-
heilt. Sie ist auch gut gegen den Scharbock = den ney, abstergiret (beseitigt) unliebsam haar, rel-
Skorbut: Die Bldtter enthalten viel Vitamin C. Se niget die gel gallen {(die Gelbsucht)". Der lat.
hat(te} die populdre Frihlingsblume {(die nach dem Name CHELIDONIUM leitet sich her v. gr. chelidon -
Bluhen vollstdndig in den Boden elnzieht) ver- die Schwalbe. Durch oberflichliche Umbildung wird
schiedene Namen - HIMMELSBROT (nach den feigenfér- aus Chelidonium = Schwalbenwurz ahd. scellawurz,
migen Wurzelkndllchen, s.o0.), SCHMALZBLUME, STERN- mhd. skelkrut, schelkrut. Die Erkldrung zu Schwal-
BLOMCHEN (nach den gelben Blutensternen) etc. benwurz liefert eine Legende: "wenn den jungen

swalben diu dugel we tuont, se pringt inm (ihnen)

SCHARTE : genauer FARBERSCHARTE lat. SERRATULA TINCTORIA diu muoter ain kraut, heiBt celidonia, daz ist
- nach den fiederteiligen, scharfoesdgten (scharti- schelkraut, wan {(denn) daz ist guot zuo den augen.”
gen) Bldttern, deren Saft mittels Laugen in einen
Farbstoff umgewandelt werden kann. SCHIERLING : von anord. skarn = der Mist; nach dem

Standort der Pflanze an Geilstellen. Aus dem 5.

SCHATTENBLUME : nach dem Standort an schattigen Stellen ogiftigen Alkaloid Coniin in den unreifen Frichten
im Wald. Wie das Maigliockchen entfaltet die Pflan- des GEFLECKTEN SCHIERLINGS (Conium maculatum)
ze (in der Regel) nur 2 Blatter, was ihr den Namen stellten die Griechen den “"Schierlingsbecher®™ her
IWEIBLATTRIGE SCHATTEMBLUME eingebracht hat, und (an dem auch Sokrates starbj.
wie die Maiblume enthdlt sie Digitalis-Glykoside,
1st also sehr giftig. SCHILF : von lat. SCIRPUS = die Binse (s. TEICHBINSE)

uber skilpus entlehnt zu ahd. sciluf, mhd. schilf
SCHAUMKRAUT, WIESENSCHAUMKRAUT : In den Klimpchen des

"Kuckucksspeichels" (man hielt den Kuckuck fiir den SCHLEHE : nach den schwarzen Dornen auch SCHWARZDORN ge-
Urheber), die man auch auf Weidenbldttern, auf der nannt. Bei den Germanen heimisch. Der Name Schlehe
KUCKUCKSLICHTNELKE (daher der Name, s. auch NELKE) geht zurick auf die germ. Wurzel slai = bléulich.
u.a.0. findet, sitzen die kleinen grinen Larven der Daraus wird aslav. sliva - die Pflaume. Die Frichte

Schaumzirpe o. S5chaumzikade. Sie saugen den Saft eroeben den Sliwowitz.
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SCHLEIERKRAUT : auwch GIPSKRAUT - nach dem weiBen, zar-
ten "Blitenschleler" der Zierpflanze

SCHLOUSSELBLUME : nach der Bluotentraube, auch HIMMEL-
SCHLUSSERL o. PETERSCHLUSSEL: Dem Petrus entfiel,
als Unholde in den Himmel eindringen wollten, der
Schlisselbund, und wo die Schlissel die Erde be-
rihrten, entsprossen die 1lieblichen Blumen. Aus
PRIMULA OFFIC. (v. lat. prima = die erste) bereiiet
man Brustitee, von P. elatior stammen unsere GARTEN-
PRIMELN, von P. auricula die AURIKELN (s.d.).

SCHMINKWURZ : auch BAUERNSCHMINKE, s. STEINSAME

SCHNEEBALL : Die groBen, kugelrunden, weiBlen Bluten-
stdnde dhneln einem Schneeball, insbes. beim Zier-
strauch., Seine Bliten sind unfruchtbar, heim GE-
MEINEN SCHNEEBALL sind es nur die duBeren.

SCHNEEBEERE : trdagt auch im Winter seine schneeweilen
Beeren, die wie kleine Bidllchen aussehen.

SCHNEEGLOCKCHEN : nach Aussehen und Blihzeit
SCHNEEROSE : Deutung wie oben; s. auch NIESWURZ

SCHOTERICH : auch ACKER- 0. GOLDLACK-SCHOTENDOTTER -
nach den Fruchtschoten u. den dottergelben Blioten

SCHWALBENWURZ : Die schlanken Blatter adhmeln Schwalben-
fldgeln. Wenn ein Insekt nach KNektar sucht, wird
sein Russel durch einen Klemmechanlsmus festgehal-
ten.kEs kann sich (in der Regel) nur befreien, wenn
es die Pollenklimpchen mit herauszieht (wobei sich
manche todlich verletzen). Die Pflanze ist giftiag.
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SCHWANENBLUME : Die schilfartige Wasserpflanze trdgt auf
hohem Schaft eine Dolde rosafarbener, langgestiel-
ter (Name) Bliaten.

SCHWARZWURZ : s. BEINWELL - nach der schwarzen Wurzel

SCHWARZWURZEL : ein beliebtes Wurzelgemise; s.o0.

SCHWEINSOHR : nach der Blattform; auch SCHLANGENWURZ o.
DRACHENWURZ (s.d.), da man das kriechende Rhizom

(= den Wurzelstock) friher gegen SchlangenhiB ver-
ordnete. Wird von Schnecken bestdubt

SCHWERTLILIE : Das Bestimmungswort weist auf die schwert
formigen Blatter him; zum Grundwort - s. LILTE

SEDUM, ACRE : s. MAUERPFEFFER, SCHARFER
SEEDORN : s. SANDDDRN

SEERDSE : die ROSE (s.d.) im See; auch WEISSE TEICH- o.
WASSERROSE genannt

SEGGE : nach den schneidenden Blattrdndern bepannt; die
Ursilbe sek = schneiden finden wir auch in Wortern,
wie Sage, Sichel, Schere, Pflugschar efc.

SEIDELBAST : Bei zwel o. mehreren Deutungsmiglichkeiten
spricht man von einer Deutungskreuzung, die hier
vorliegt: 1) Das Bastgewebe des Strauches glanzt
seidig und kann - wie der Flachs o. dle Seide - zu
Faden verarbeitet werden. 2) Seidelbast ist aus
Zeidelbast, mhd. zidelbast entstanden: Der sehr
froh im Jahr blihende Strauch ist eine der ersten
trichtigen 7Zeidelweiden = Bienenweiden im Wald.



€9

3) Im Ahd. heiBt der Strauch ziulinta = Zius/Tyrs
Holz; der Baum war dem Kriegsgott Ziu bzw. Tyr hei-
lig (vergl. Ziustag, engl. Tuesday = Dienstag).
Etwas von der heidnischen Mythologie findet sich in
der christlichen Legende: Aus dem Holz des Seidel-
basts sel der Kreuzesbalken fiir Christus gezimmert
worden, worauf der Baum zum Strauch verkimmerte.

SETFENKRAUT : SAPONARIA OFFIC. v. lat. sapo = die Seife;
die Pflanze enthdlt Sapaonine, die Schaum erzeugen,
wenn man die Wurzeln im Wasser zerrelibt; daher die
Namen WASCHKRAUT o. SPEICHFLKRAUT. Altes Heilkraut

SELLERIE : vonm gr. SELINON = Eppich; s. PETERSILIE

SENF : von lat. SINAPIS, dies wahrscheinlich &dgypt. Ur-
sprungs. Yon der Pflanze (die frilher anders hieQ}
wurden In germ. VYorzeit die Blatter als Gemidse
verwertet. Die Verwendung der Samen zur Senfberei-
tung lernten die Germanen erst spdter von den R{-
mern. Mit der Sache UObernahm man das Wort - ahd.
senef, mhd. bereits senf.

SIFBENSTERN : nach den siebenbliattrigen Blitensternen
SIEGWURZ : besser bekannt als GLADIOLE (s.d.)

SILAU, WIESEN-SILAU : lat. SILAUS PRATENSIS v. sil =
gelbes Erdreich, silaceus = ockerfarben - nach den
gelben Blitendolden. Meterhohes Kraut, Futterpflan-
ze fur die Raupen des Schwalbenschwanzes

SILBERDISTEL : nach den flederspaltigen Distelbldttern
u. den silbergldnzenden weifien Hullblattern der
Bliite, die sich bei feuchter Luft zusammenklappen
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und bei Sennenschein ausbreiten, daher der Zweit-
name WETTERDISTEL. Der dritte Name FEBERWURZ 1ist
(laut Kirschius) eine VYerderbung aus Ebenwurz, da
die Blutenkdrbchen (in der Regel) ebenerdig auf dem
Boden wurzeln.

SILGE, BERG-SILGE : Zweitname fir BERG-HAARSTRANG (s5.d.)
0. BERG-SELLERIE (s.d.). Silge ist aus dem verwand-
ten PETFRSILIE (s.d.) iber ein altes PETERSILGE
(lat. Petroselinum) entstanden.

SIMSE : von lat. sima = die Rinnleiste an antiken S&u-
len und Simsen; der Stengel der GRAUGRUNEN SIMSE
ist tief ogerillt. Ubrigens: Die Spirre = Rispe
(Rispengrdser) sitzt am Halmende; was wie eine
Fortsetzung des Stenpels aussieht, ist das lange
Bliiten-Hiillblatt der sonst blattlosen Pflanze.

SINGRUN, IMMERGRUN : mhd. sin-griene = immer grin - zu
germ. sim = bestdndig, immerwdhrend (lat. semper)

SKABIOSF : lat. scahies = die Riude, Krédtze, der Grind;
"scabies occupat extremum" = die Rdude zerstort al-
les t Gegen diese gefirchtete Krankheit galt die
Skablose als wirksames Heilmittel, daher auch der
Name GRINDKRAUT. Der geheimnisvolle Name TEUFELS-
ABBISS geht auf den kurzen, wie abgebissenen Wur-
zelstock zurock: Eim junger Arzt verschrieb sich
dem Teufel. Als er diesem zu geschickt wurde, so
daB niemand mehr starb, schlug ihn der Bose mit
Blindheit. Der Arzt aber heilte sich mit eipem
Absud der Skabhiose, worauf der Teufel in wildem
Zorn der Pflanze die heilkréftioe Wurzel abbiQ.

SOJABOHNE : Sache u. Wort aus China, im 18. Jhd. zu uns



1

SONNENBLUME : HELIANTHUS = die SONNENKROME, die mit dem
groBen Kranz ihrer goldgelben Blitenbldtter strah-
lenden Sonnen dhnelt. Ursprungsland ist Peru.

SONNEN-ROSCHEN | GELBES. : ein Zistrpsengewdchs: Name s.o.

SONNENTAU :  Die Tropfen an den Drisenhaaren hielt man
fur Taulropfen. Auch der lat. Name DROSERA v. gr.
dreseros - betaut beruht auf diesem Irrtum. In
Wirklichkeit sind die Trépfchen ein klebriges
Sekret der Tentakelkopfchen an den Driusenhaaren,
das kleinere Insekten festhdlt und mittels eines
eiweiBhaltigen Ferments verdaut. Sonnentaugewdchse
gehdren zu den fleischfressenden Pflanzen.

SPARGEL : lat. ASPERAGUS v. gr. asperagos = der junge
Trieb; zugrunde liegt ein idg. Verbalstamm spereg =
sprieBen. Die Pflanze war ehedem ein Heilmittel ge-
gen Wassersucht und Herzleiden.

SPARK, ACKER-SPARK : SPERGULA ARVENSIS diirfte mit SPAR-
GEL (s.0.) sprachlich verwandt sein; wurde friiher
als Viehfutter angebaut, daher Ackerspark.

SPIERSTRAUCH, -STAUDE : von mhd. spir/sper = die kleine
Spitze - nach den Blitentispen; auch WIESENKONIGIN
0. MADESUSS {(s.d.»

SPILLBAUM, SPINDELBAUM : s. PFAFFENHUTCHEN

SPINAT : als aspanah von Persien, als arab. isfinag iiber
Arabien u. Sidspanien in die romanischen Sprachen
eingefdhrt. Hier wird daraus lat. SPINACIA, viel-
leicht in Anlehnung an lat. spina = der Dorn - nach
den Bldttern, die an Pfeilspitzen erinnern. Im MA
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hat sich mhd. spinat bereits als beliebtes Kiichen-
u. Heilkraut eingeblrgert, dessen "miszelin dem ma-
gen gar bequem seyn".

SPRINGKRAUT : Berihrt man die reifen Schoten, so sprin-
gen sie auf und schleudern die Samen aus, daher
auch der Name RUHR-MICH-NICHT-AN, lat. IMPATIENS
NOLT TANGERE.

STACHELBEERE : die Beere am stacheligen Strauch; mdg-
lich auch die stachelige Beere {(engl. gooseberry’

STEINBEERE : auch FELSENBEERE o. STEIN-BROMBLERE (s.d.)

STEINBRECH : 1lat. SAXIFRAGA v. saxum franoere = den
Stein (auf)brechen: Wohin die Samen auch fallen,
sie gedeinen - selbst auf steinigem Boden. Eine an-
dere Deutungsmiglichkeit wdre: In Wein genommen,
bricht die Heilpflanze den Blasenstein.

STEINKRAUT : Das seltene BERG-STEINKRAUT ist eine Step-
penpflanze: man findet sie bei uns (seit der Eis-
zeit) vorwiegend auf Rasenbandern in Felsabsturzen,
daher der Name. Das KELCH-STEINKRAUT o. SCHILDKRAUT
trdagt seinen Namen nach den runden, schildfirmigen
Fruchtkapseln. Es wurde erst im 19. Jhd. mit Klee-
u. Grassamen eingeschleppt und gehdrt heute zu den
Unkrautbestdnden auf Schutthalden, Bahnschottern
und Mauern, an Wegrdndern etc.

STEINSAME : Unkraut - vor allem auf Getreidedckern, des-
halb auch ACKER-STEINSAME; der Name spricht fur
sich. Das Besondere: In den Wurzeln der Pflanze ist
ein roter Farbstoff enthalten, den man friher zum
Schminken verwendete, daher die volkstdmlichen Na-
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SCHONHEIT UND VERDERBEM AM WASSER

men BAUERNSCHMINKE bzw. SCHMINKWUR/.

Eine Augenweide
dle Dotterblume
am klaren Bach,
die Rosenpracht
auf Teichen und
Seen

STERNDOLDE, GROSSE : Die kopfchenartigen Blutendolden
sind von weiBen Hillbldttern umgeben. Nach dem lat.
Namen ASTRANTIA MAJOR auch STRANZE gepannt

STERNKRAUT : nach den fiunfzipfeligen Blitensternen;
fweitname STERNMIERE (s. MIERE), lat. STELLARIA

STIEFMOTTERCHEN : Die reizvollen Bliten setzen sich aus
5 Blitenblattern zusammen, einem groBen unten und 4
kleineren. Der Volksmund deutet nun das grofe, far-
bige Blitenblatt (unten) als Stiefmutfer (sie sitzt
auf 2 Stidhlen = Kelchblattern), die 2 folgenden ;
(rechts u. links) als ihre Tochter (sie sitzen je d
agf eijem Stuhl), die obersten, blassen Bliuten als §  | ; luf - gég Eé?%ﬁigﬂggg
die Stieftichter (sie mussen sich mit einem Stunhl Abb, 32. Suntpidetterblunce, 1 Pilanse mit jwaen Riittern, in Flachmooren
begnitgen). VIOLA TRICOLOR — das DREIFARBIGE ACKER- 2 Blifpender Suelg: § Srudiond, 3 Geditnels Siudti 2l verar
VEILCHEN war ein Heilmittel gegen die Schwindsucht.

Todlich ist der
Mechanismus der
Fangblasen 7 am
Wasserscnlauch,
gefahrlich auch

STOCKROSE : s. bei MALVE

STORCHSCHNABEL : Nach dem VYerbliilhen wachsen Fruchtkno-
ten und Griffel weiter, so da@ sie einem Vogelkopf
mit langem, rotem Schnabel #dhneln., Die reifen Samen
werden herausgeschleudert {s. SPRINGKRAUT). Nehen
diesem Schleudermechanismus verdient auch der
Grannenmechanismus hochste Bewunderung: Die Samen
tragen korkenzieherartioe Fortsétze - die sog.
Grannen, die durch Einrollen und Strecken den Sa-
men in die Erde dricken. Zu demn Storchschnabel-
gewdchsen gehiéiren der REIHERSCHNABEL (gl. Deutung)

[O B : ' S
i [N S S R Ly
und das RUPRECHTSKRAUT (s.d.). i d e ) i T
Abb. 78. Weike Seeraie. 1 Tail oz Wur 1 - F- { S .
elftodes mit jungen Blattern wd einer Blil Uil 101, Waiferidlaudi: 1 Teile ciner Bliibenden Pilanse;
- R - < tentiojve. 2 BlumenbTitter, dte allmiblidy elwe ~ | nat. ®ro 2 Blaie i Duedidmilt; chwoa 15mal perar.
STUDENTENBLUME : Vlelgestaltlg wie die Paten; s. TAGETES it Staubblditer fiberachen. 5 rudst von |3 b :-iu Rubcrfukirebs. 3 Settloaul; efwas verfl 4 Quer:
augen. 4 Queridmitt drdy die Srudit. : it durd den Blativand mit ciner Mntetie; petar.

i Same. Abb. 1-—1 vetil, 5 verar.
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STURMHUT, ECHTER : auch VENUSWAGEN, s. BLAUER EISENHUT

SUMPFBLUTAUGE : nach dem Standort u. den auffdlligen ro-
ten Bldten{augen}); lat. POTENTILLA PALUSTRIS s.d.

SUMPFDOTTERBLUME : nach dem Standort u. den dottergel-
ben Bliten. Die Samen konnen schwimmen, werden so
welt verbreitet (was den Standort erkldrt). Von der
Verwendung der wirzigen Blitter und Knospen als
Wildsalat und Kapernersatz kam man ab, da die
Pflanze schwach giftig ist. Der lat. Name CALTHA
PALUSTRIS verweist ebenfalls auf Standort (palus =
der Sumpf) u. Farhe (calthula = ein gelbhes Kleld).

SUMPFHERZBLATT : ein Steinbrechgewichs der Flachmoore
und Halbtrockenrasen mit herzformigen Blattern

SUMPFGARBE : eigentlich SUMPF-SCHAFGARBE (s.d.) - auf
nassen Bdden; Nisseanzeiger

SUMPFHEIDE :  Diese GEMEINE GLOCKENHEIDE - nicht das
viel hiufigere Heidekraut - ist die von Hermann
Lons u.a. besungene Heide. Sie gilt als vorziigliche
Honigweide - fiir alle Insekten, die mit einem min-
destens 7 mm langen Russel ausgestattet sind : Der
Nektar befindet sich am Grunde der roten Glockchen,
die in endstdndigen Dolden versammelt sind.

SUMPFWURZ : eln Orchideengewichs. Der bes. Wurzelstock
der ORCHIDEE (s.d.) hat auch der Sumpfwurz (in Ver-
bindung mit der Standortbestimmung } den Namen ge-
geben.
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TABAK : Name nach der Antilleninsel Tobago. Die Pflanze
kam im 16. Jhd. Uber Spanien u. Frankreich zu uns.

TAGETES : nach Kirschius nomen proprium (Eigenname) der
"Tunisblume, die in Indien wichst”.

TANNE : gemeingerm. MName; die oerm. Wurzel dannio be-
zeichnet einen Nadelbaum, wihrend das kelt. tann
fur Eiche steht: Bedeutungswandel bei Baumnamen ist
hdufig (engl. fir = Fohre, Fichte, Tannej.

TAUBENKROPF : nach dem aufgeblasenen Kelch, der einem
Taubenkropf &dhnelt, daher auch AUFGEBLASENES, TAU-
BENKROPF- 0. GEMEINES LEIMKRAUT (s.d.) genannt. Wie
alle Nelkengewdchse sondert es reichlich Nektar ab,
wird jedoch nur von Nachtschmetterlingen best&ubt.

TAUBNESSEL : eine taube NESSEL (s.d.), die nicht brennt.
Verbreitet die WEISSE, PURPURROTE u. GEFLECKTE
TAUBNESSEL sowie die GOLDNESSEL.

TAUSENDBLATT, AHRIGES : von lat. MYRIOPHYLLUM SPICATUM -
nach den kammformig ogeteilten C(quirlstédndigen)
Bldttern wund der aufrechten Blitendhre., Wasser-
pflanze, von 10 bis 300 cm hoch

TAUSENDGULDENKRAUT : Der di.Name ist eine volksetymolo-
gische Umdeutung des lat. CENTAURIUM, das man
falschlich als cent(um) aureum las. Hundert wurde -
wie ofter zu finden - durch Tausend ersetzt: Die
Heilkraft des Krdutleins sei tausend Goldgulden
wert. Tatsdchlich geht CENTAURIUM auf den Centaur
Chiron zuriick, der in der Helilkunde wohl bewandert
war und sein Wissen an Asklepios, Herakles, Jason
und Achill ({s. SCHAFGARBE) weitergegeben haben
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soll. Chiron selbst sel, verwundet, durch das Kraut
gesund oeworden. Das ECHTE TAUSENDGULDENKRAUT ist
ein Enziangewdchs lichter Walder.

TAUSENDSCHON : s. GENSEBLUMCHEN

TEE : Das chin. tschha lautet in sidchin. Mundart TE,
gelangt so zu den Malaien, von denen wir im 7. Jh.
Wort und Sache erhalten (und auf Aufgisse heimi-
scher Blioten bzw. Bldtter iUbertragen).

TEICHBINSE : ahd. pinuz, mhd. binz = ein Gras, bis 2 m
hoch, an oder in Seen. Die Halme dien(t)en - wie
das Schilf - fir Decken, Matten etc. Der lat. Name
SCIRPUS LAGUSTRIS verweist auf die Verwandtschaft
mit SCHILF (s.d.).

TEICHLINSE : nach der Blattform

TEICHROSE : Die WEISSE TFICHROSE, SEEROSE o. WASSERROSE
u. die GELBE TEICHROSE o. NIXENBLUME sind Schwimm-
pflanzen stehender o. langsam flieBender Gewdsser,
die bis zu 2.5 m tief wurzeln. Der Wurzelstock
enthdlt Gerbsdure und wurde frither zum Gerben ver-
wendet. Die Bestdubung besorgen Fliegen u. Kifer.

TEUFELSABBISS : s. SKABIOSE

TEUFELSKRALLE : Heimisch sind die AHRIGE und die KOPFIGE
bzw. KUGELIGE TEUFELSKRALLE, die auch KUGELKOPFIGE
RAPUNZEL genannt wird. Thren Namen tragen die Teu-
felskrallen nach den krallenartig gebogenen Bliten-
knospen, die blau oder weill aufblihen.

THYMIAN : von gr. thyein = opfern; ein Opferkraut dank
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seines Wohlgeruchs. Alte Gewilrz- u. Heilpflanze
(Husten). Die Bienen sind gern zu Gast, daher die
Namen BIENENSAUG o. IMMENKRAUT.

TIGERLILIE : nach ihren ratgelben, gefleckten Bliiten

TOLLKIRSCHE : Ihr Saft macht toll, deshalb auch TOLL-
BEERF, TOLLXRAUT o. TOLLWURZ genannf. Der lat. Na-
me ATROPA BELLADONNA (= schiine Frau) zielt auf die
pupillenvergrioBernde Wirkung des Alkaloids Atropin.
Die alte Kosmetik- u. Heilpflanze ist stark giftiog.

TOMATE : In Mexiko heimisch, dort TOMATL {(von tomana =
schwellen) genannt, kam sie iber Spanien nach Mit-
teleuropa. Hier erst Zierpflanze, im 19. Jhd. fir
die Kiiche entdeckt. Neben Tomate steht die dster.
Form PARADEISER = Paradiesapfel.

TORMENTILLWURZEL : “TORMENTILLA - Name einer Pflanze,
die als Heilmittel gegen die tormenta (die Schmer-
zen) bes. im Unterleib verwendet wird." Eine der
schlimmsten Krankheiten des Unterleibs war die tor-
mina = die Ruhr, daher auch der Name RUHRKRAUT. Der
Wurzelstock enthdlt adstringierende Gerbstoffe. Da
der rote Extrakt auch die Blutgerinnung firdert,
gab man der Pflanze den Namen BLUTWURZ o. HEILWURZ.
Der pflanzliche rote Farbstoff fihrt den Handels-
namen Termentillrot. S. auch AUFRECHTES FINGER-
KRAUT, lat. POTENTILLA ERECTA.

TRAGANT : SUSSHOLZ-TRAGANT o. SUSSE BARENSCHOTE, da die
Pflanze Zucker enthdlt; altes Heilkraut. Der Name
kommt von lat. ASTRAGALUS, dies von gr. tragos =
der Bock - nach den hornfiérmigen Fruchtschoten (die
anscheinend auch Bdren schmecken).
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TRAUBENHYAZINTHE : s. HYAZINTHE. Die oberen, unfrucht-
baren Bluten der vollen hlauen Traube dienen nur
dazu, Insekten anzulocken.

TROLLBLUME : Eine Trolle war urspringlich ein dickes,
plumpes Weib, und den nordischen Troll stellt man
als buckligen Zwerg dar. Dieser Name wurde (zu Un-
recht) auf die rundliche, bauchige Xugelgestalt
dieser so reizvollen Blumen ibertragen.

TRUFFEL : von lat. tuber = die Geschwulst; s. KARTOFFEL

TURKEMNBUND : Die Blite dieser wundervollen Berglilie #h-
nelt einem Turban, wie ihn die Tirken um den Kopf
banden. Die Fleckung der Blutenblatter ist erblich,
nicht aber das Musfer; so ist jede Blite verschie-
den, sozusagen ein Unikat.

TULPE : Der gemeineurop. Pflanzenname geht auf pers.
tirk. dulbdnd = der Turban, das Kopftuch zuriick,
mit dem die Blite der TULIPANE verglichen wurde.
Daraus wird im 16. Jhd. ital. TULIPA, frz. tulipe.
Aus dem Frz. entlehnen die Niederlidnder (wo der
Tulpenhandel im 17. Jhd. zur Leidenschaft wird)
tulpe, das wir dbernehmen. Bis auf den heutigen Tag
ist Holland das Land der Tulpen geblieben.

TURMKRAUT, KAHLES : nach dem aufrechten {(meterhohen)
Wuchs der Pflanze; lat. TURRITIS von turris = der
Turm besagt dasselbe. Das Attribut Kkahl weist
darauf hin, daB zur Bldtezeit die meisten Grund-
bldatter bereits verkOmmert sind. Der Zweitname
KAHLE GANSEKRESSE zielt wohl auf die Futterpflanze
(5. KRESSE).

Unsere Laubbdume - einhdusige Pflanzen
mit mdnnlichen und weiblichen Bluten

Abb. 50, Stiel obor Sommereidie,

1 3wein it Keh Stavbbliiten und Sip

Stenmpelblitben; wot, Gr. 2 Staubbluten;

¢hima 3ntal perar, 5 Stempelbliite; etwa
7 mal vergr.

pie Stieleliche -
mit gestielten Friichten,
die Steinegiche -
mit gestielten Blattern -
der 3aum der Germanen
Cie Erle aus dem Erlenbruch
mit 1. wasserfesten t£llernholz

Abb. 48, Sdywarserle. 1 Jweig mit Knofpen, Stews

pellatiden (S}, Stanbbigdien (Sth) und entieerten

Studititinden (F); not. Br. 2 Beblitterfer Jweig wit

Kagchen fiie dos nadite Jabe; cliwa nat. Gr. 5 Seine
Warseln mit Kuollen; nat. Hr,

Abb. 53, Budie;
aer Jweetq mit SthStaub: nnd
Sup Stempelbliiten. 2 Alterer 77 "7 11
Zwein. 3 Gefdlojiener u. gedif-
neler Srudvibedier. 3 Srudt

wertl. 1 Jun-

Rotbuche und Hainbuche gentr(tlen zu den nlitz-
lichsten und verbreltetsten Laubb&umen
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ULME : Aus der Wurzel el/ol = gelb entstehen {mach den
gelben Bldttern) ahd. elwo, mhd. elm(boum). Das
nhd. Ulme lehnt sich wohl an lat. ULMUS an. Im
Zweitnamen RUSTER stecken tus = Holz u. ter = Baum.

VANILLE : ind. Kletterpflanze mit Schoten, die vulogidr-
lat. vaginella = die kleine Hulse heiBen, Daraus
wird span. vainilla, frz. vanille.

VEILCHEN : vom gr. Stamm vi = flechten {man flocht Kré&n-
7e daraus) kommt lat. VIOLA, das vom Ahd. (ber-
nommen wWird. Erst im Frohnhd. entsteht veil, im 18.
Jhd. die Verkleinerungsform Veilchen. Sagen erzdh-
len: Der Sonnengott Phibos verfolote einst eine der
Tochter des Riesen Atlas mit seinen gldhenden
Strahlen. Zeus kam zu Hilfe. Er verwandelte das
Madchen in ein liebliches Veilchen und verbarg es
im Wald. Vellchen galten auch als Totenblume: Als
Pluto Proserpina in die Unterwelt entfohrte, trug
sie einen Kranz aus Veilchen. Einige entolitien ihr
und vermehrten sich auf Erden. Veilchen wurden von
alters als Heilpflanze ogenutzt: Den Wurzelabsud
trank man zur Blutreinigung, den Blitentee zur Lin-
derung von Brustleiden.

VERBENEN : s. EISENKRAUT
VERGISSMEINNICHT : Blau ist die Farbe der Treue

VOGELBEERE : von den Vooeln gerne genommen, von den Yo-
gelfingern als Lockspelse verwendet. Drei Arten:
Die MEHLBEERE - nach den unierseits weibBhaarigen
Bidttern, die ELSBEERE - n. d. bitteren Geschmack
(5. WERMUT) u. die EBERESCHE (s.d.), deren (eBbare)
Fruchte sehr vitaminreich sind.
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WACHOLDER : ahd. wechalter, wecholter, germ. wekltriu =
der BINDSELBAUM, dessen zdhe Ruten man zum Flechten
verwendete. Zugrunde liegt eine Wurzel weg = weben,
binden, flechten, die auch in Wieche, mhd. wicke =
der (gedrehte) Docht, die Lunte, auch in Wabe und
Wespe steckt. Dem Suffix "der" = Baum sind wir
bereits bel HOLUNDER, FILIEDER, ROUSTER .. begegnet.
Die vielen Zusammensetzungen belegen die Bedeutung
des alten Strauches, der auch in Sagen u. Marchen
(z.B8. als MACHANDELBAUM - mit verdndertem Anlaut)
seine Rolle spielt: Wacholderbeeren dien(t)en seit
alters als Heilmittel, als Gewidrz und zum Rauchern
(sollten gar gegen die Pest helfen), zur Zuberei-
tung von Wacholderwein, -bier, -geist, -essig o.
-saft bhzw. Wacholdermus. Wacholderreisig veredelt
das Rauchfleisch, u. durch Destiliation der /weige
gewinnt man das heilsame Wacholderdl. (zum Finrei-
ben). Wacholderasche mit Wein Ltreibt den Harn,
empfiehlt ein altes Rezept, und Kdsten wie Truhen
aus Wacholderholz waren sicher vor Ungeziefer.

Die Wacholderdrossel, der Krammeb- oder Kranewit
vogel, bringt uns zum altbair. Wort fUr Wacholder:
Der zweite Wortteil kaommt von mhd. wite bzw. wit =
das Holz (vergl. Widehopf, Widmark o. Langwied =
die Stange zwischen Vorder- und Hinterwagen). Und
in der Bibel lesen wir: "Thaz kind (Isaac}) thaz
druag (trug) thaz witu (Holz) mit." Der erste Wort-
tell 1468t an Kranich denken {(meinen Grimm und
Kluge), Schmeller schlieBt dies aus. Er bietek lat.
grantum) = Kern/Korn, frucht an (grana Juniperis -
Wacholderheeren} oder da« fsch, hrnec - der Tapf,
daraus kaonnte ahd. chranawitu - Tipferholz ent
standen sein: Wacholder u. Linsterhnl; wird noch
heute (z.B. in Marokkn) sum Brennen von Tiopfer
waren in Holzbrennifen verwendef .
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WACHTELWETIZEN : Die Samen &hneln Weizenkdrnern und
wilrden gerne - so glaubte man - von Wachteln ge-
sucht. In Wahrheit enthalten sie Gift (s. LAUSE-
KRAUT). Pie Bliten werden oft von Bienen u. Hummeln
angebissen, weil sie nur so an den Nektar gelangen.

WAID, FARBERWAID : Lat. VITRUM steht sowohl fir Waid =
eine blaufdrbende Pflanze wie auch fir (blaues)
Glas (vergl. Vitrine und Vitriol = blaue "glédserne"
Kristalle). Das Bindeglied zwischen den belden un-
terschiedl. Bedeutungen ist also die blaue Farhe.
Bel der Eindeutschung wird nun &us Vitrum - Waid
(sp wie aus Linum - Lein, aus vinum - Wein, aus
milia passuum = tausend Doppelschritfe - Meile).
Das Waydkraut wurde 2.000 Jahre lano bis in die
neuere Zeit angebaut. Aus dem vergorenen Kraut
gewann man Indigoblau. Die Heimat des Waids ist
Vorderasien, von wo ihn die Romer nach Europa
brachten. Erst im 16. Jhd. wurde das indische
Indigo (Name) importiert und verdrdngte die Waid-
kulturen. Indigo ist giftig; die Blaufdrber lebten
(und leben) gefdhrlich.

WALDREBE : eine der wenigen mitteleurop. Lianen - Ran-
ken, Reben; an Waldrandern, bis 7 m hoch

WALDVOGELEIN, WEISSES : mach dem Aussehen (Orchidee)

WALNUSS : die welsche NuB, lat. Nux gallica, weil sie
von Gallien kam. Das Bestimmungswort Wal- (veraql.
Walberg) leitet sich her von germ. walhos, womit
der (durch Casar bekannt gewordene) Stamm der
Volcas gemeinl war. Diesen Stammesnamen ibertrug
man auf das VYolk der Kelten, schlieBlich auf die
Romanen Frankreichs u. Ttaliens - die Welschen.
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Welsches bLand (Welschland), welsches Gut, welsche
Sprache (vergl. Kauderwelsch, Rotwelsch) und wel-
sches Wesen waren Sammelbegriffe fur alles Fremde.

WASSERLINSE, KLEINE : Die linsenftrmigen lLaubglieder
bilden ausgedehnte Schwimmpflanzengirtel in stehen-
den Gewdssern. Auch ENTENGRUTZE o. ENTENGRON ge-
nannt, da man die Wasserpflanze gerne an Entenki-
ken verfattert(e}.

WASSERNUSS : gedeiht in stillen Buchten, selten, gesetz-
lich geschitzt; Frichte nuBdhnlich

WASSERPEST : Die erst Mitte des letzten Jahrhunderts aus
Nordamerika eingeschleppte Wasserpflanze hat sich
zu einer wahren "Pest"™ entwickelt, die Fischerei
und selbst die Schiffahrt behindert.

WASSERPFEFFER : auch PFEFFER-KNOTERICH (s.d.) - nach
Vorkommen und dem scharfen Geschmack

WASSERSCHLAUCH : eine bis 30 cm lange freischwimmende,
insektenfressende Wasserpflanze. Ihre Fanghlasen an
den stark gefiederien Blattern sind bemerkenswert:
In den 1 bis 5 mm groBen Blaschen, die durch eine
KlapptUre verschlossen sind, herrscht Unterdruck.
Beriihrt nun ein Wasserinsekt die Harchen an der
Tur, klappt diese nach innen auf, und das Tier wird
durch den entstehenden Sog ins Innere gestrudelt.
Ein Gegenstrom schlieBt die Tur. Die gefangene Beu-
ite wird durch einweilBzersetzende Enzyme verdaut.

WAU, GELBER : auch GILBKRAUT o. GELBE RESEDE (s.d.). Man
findet sie -gerne auf Bahnddmmen u.d.0. Sie enthdlt
heilsame Ole. Gesucht war sie jedoch wegen des be-
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gehrten gelben Farbstoffs, den die (oberen) Bldat-
ter liefer(fe)n. Das lat. RESEDA LUTEA (= gelh
weist darauf hin. Das lat. Substantiv (v)lutum be-
7zeichnet neben dem Wau auch den Kot, den Lehm, die
Lette. Bindeglied ist (wie beim WAID s.d.) die
Farbe, hier das Gelb: Aus alat. viutum ist ogot.
wolda Zu erschlieBen (1 u. u haben die Pldtze ge-
tauscht), daraus wird unser Wau.

WEGERICH : der "Kbnig allerwege" - von ahd. rih, mhd.

riche = reich, die Herrschaft, das Reich, der
Kinig. "GroB ist seine Kraft!" Mit ihm bekdmpfte
man Fieber, Keuchhusten, Schwindsucht und fallende
Sucht, Wirmer, Leber- und Nierenleiden, Kopf- und
fahnweh, Krebs, Wundschmerz, SchlangenbiB, gar die
Tollwut. Die Pflanze ist als SPITZ-, MITTEL- u.
BREITWEGERICH (nach den Blattern} weit verbreitet,
wirft doch eine einzige ca. 14.000 Samen aus.

WEGWARTE : die am Wege wartet - nach der Sage Sigune

{aus Wolframs Titurell), die auf ihren Liebsten
wartet; nach der Legende die hartherzige Jungfrau,
die in eine hartstengelige Blume verwandelt wird.
Die Pflanze heiBt auch WILDE ZICHORIE nach dem lat.
Namen CICHORIUM; seit dem 17. Jhd. gewinnt man dar-
aus den Kaffeezusatz Zichorie.

: ahd. wida, dies aus einer idg. Wurzel wi = bieg-
sam. Aus Weldenruten werden von alters her Karbe,
Reusen, Zdune etc. geflochten.

gehdren zu den Nachtkerzengewdchsen;
signifikant ihr hoher schlanker Wuchs, die "Weiden-
blatter", die roten Blitenrdslein. Das WALDWE IDEN-
ROSLEIN nennt man auch FEUERKRAUT.
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WEIDERICH : Die Bldtter sind wie die der Weide lanzett-

WEIN :

lich geformt; -rich weist auf das reiche Yorkommen
hin ¢(s. WEGERICH). Der BLUT- o. AHRENWEIDERICH hat
seinen Namen wohl von den roten Bliten, die entlang
des Stengels #dhrig angeordnet sind. Zu denken ist
allerdings auch an die blutstillende Wirkung der
alten Heilpflanze. Der GILBWEIDERICH blant ogelb,
was ihm den Zweitnamen FELBERICH eingebracht hat:
FELBE/FFLBERBAUM ist eln alter Name fUr Weide, den
Baum mit den falben = den hellen Bldttern , den
silbernen bzw. gelben Kidtzchen. "Wie silber das
laub der krauskipfigen felber im mondlicht idber dem
teich", lesen wir bei VYoss. Im sidddt. Sprachraum
nannte man den Weidenflechter, der sich seine Ruten
vom Felberstock holte und daraus Felbenkdrbe und
Felberreusen flocht, Felbenweber. Der PFENNIG-
GILBWEIDERICH unterscheidet sich van den 0.g. Arten
durch seine rundlichen Blitter, deshalb das Bestim-
mungswort Pfennig.

entlehnt vom YINUM der Romer, die den Wein nach
Germanien brachten; ein weitverbreitetes Wort. Die
Urheimat ist der Kaukasus; aus pont. volno = ein
berauschender Trank gelangte der Name ins Idg.

WEISSDORN : Die weiBen Doldenrispen und die dornspitzi-

gen Aste des Rosengewdchses haben dem bis 12 m ho-
hen Strauch den Namen gegeben. Die Bliiten duften
intensiv, die Bldtter enthalten herzwirksame S&u-
ren, die Beeren sind eBbar. In Irland u.a.0. fin-
det man auch heule noch vielerorts WeiBdornhecken.
Sie seien, so glauble man einst, der Ruheort fir
die zuruckkehrenden Seelen Verstorbener.

WEISSWURZ, VIELBLUTIGE : Ein Liliengewichs wie die ECHTE

B, _ ~ — ;s oo
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(s. SALOMONSIEGEL), das seinen Namen von den vie-
len weifen Blitten bat. Die Pflanze wird von Hummeln
bestdubt, die mit ibhrem (bis 27 mm) lanoen Rissel
an den Nektar gelangen kinnen. Die WeiBwurz enthalt
- wie das Maigliéckchen - Digitalis-Glykoside.

WEIZEN : Die OGermanen nannten diese Getreideart hwaitja
-weiBe Frucht; die gab weiBes Mehl, und wir spre-
chen Jja heute noch vaon WeiBbrot. Aus ahd. weizzi
wird mhd. weize, weizbecke = der WeiBbrotbicker.

WERMUT : ein westgerm. Wort (die Herkunft ist unklar),
ahd. wermuote, mhd. wermuot (das Wiarmende 7). Altes
Wurmmittel, "treibt aus oift und gallen™ u. schitzt
auch Bicher vor WurmfraB. Der lat. Name ARTEMISIA
ABSINTHIUM = WERMUTKRAUT weist auf Artemis (s. auch
BEIFUSS) und fiihrt zu frz. Absinth = Wermutbrannt-
wein: Der Wermut findet seines scharfen Bitter-
stoffes wegen nichi nur iIn der Heilkunde, sondern
auch als Zusatz zu Wein und Branntwein Yerwendung.
"Absinthium, Wermut, Eltz - davon braucht man das
kraut und samen, bereyt davon 6l, wirmsalben, pil-
lulen und pulver, sirop, wein und oetrank." Der dt.
Iweltname, das nomen teutonicum, wie Luther sagt,
ELTZ 0. ELS deckt sich etym. mit Betula alnus = die
trle. 0Ob ein sachlicher Zusammenhang besteht, ist
nicht erwiesen (s. auch ELS-VOGEL.BEERE/ELSBEERE).
Wahrscheinlich ist es der bittere Geschmack, der
die genannten Pflanzen miteinander verbindel.

WEYMOUTHSKIEFER : Das Dudenlex. bietet inzwischen auch
WEIMUTSKIEFER an, und vom lat. PINUS STROBUS kommt
der Zweitname STROBE - eine stattliche nordamerika-
nische Kiefer, benannt nach Lord Weymouth, der den
Baum fur den engl. Schiffsbau nutzbar machte.
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HIER. BOCK, VON DER KRAFFT UND WORCKUNG DER WIESENRAUTEM

Alle gifft auBzutreiben/und dasselbig zu dempffen wirt
den Rauten zugeschrieben/umb des willen pflegen wir
Rautenbletter/Weckolterbeer /BaumnuB/Feigen/alles  gleich
durcheinander 7u stossen/und dasselbig mit Rosen oder
anderm weineRBig durchzustreichen/das ist ein edler
Tyriak (=ein Allheilmittel) fidr das eingenommen Gifft/
fuer die boesen Pestilentzischen lufft/...

Rautenbletter mit dem samen inn %Wein gesotten unnd warm
getruncken/stillet das Hertz ung seitenweh/Thut auff die
Lufftroerlin detr Lungen/Miltert den Husten/erleuchtert
den scnweren Athem/vertreibt schmertzen inn den Hifften/
und andern glidern/dempfft das kalt Feberschaudern.

Rautenkraul unc das Oely darvan gemacht sol man zu den
Clystlerungen nemen im Grimmen und Colica Passione.

Weiter ist Raufen der arts/das sie den Harn treibt/dilget
aber aufl die natur der Ehelichen wercke. Das solten alle
Closter und Ordensleut staets inn fhrer speifB brauchen.

Rautenbletter gessen oder gedruncken/seind gut wider die
schaedliche und gifftlge Pfifferling/auch denen so von
Scorpionen/Spinnen/Bienen/vespen und Hurnaussen/tobenden
Hunden und Schlangen/gestochen oder gebissen werden.

Rauten cienet wider alle gebresten des Hirns/innsonder-
heil die Fallende sucht/sonderlich die wilde Raute.

So man die blosse haut mit orune Rautenbletter reibt/ist
sie der tugend/das sie vast (schnell) alle schmertzen
miltert/deBgleichen heylet sie all bdse blatern/warizen/
grind/flechien/und druckt nider die Geschwulst. Mit Ger-
stenmael durcheinander gestossen/und pflasterwein auff
die schmertzlichen Augen geleot/benimpts das wehe/und
behuet die augen vor der dunkelheit (dem Erblinden’.

Rautensafft in die gonren gethon/legt nider das stechen
und schmertzen, Der safft mit Alaun/Salpeter und Honig
vermengt /heylet alle flechten und zittermal (Zitteroch -
Flechte, Schorf) am leib/vertreibt auch die fliessend
grind auff dem haupt/so man es damit salbet.

Frische Rauten in der Jungen Kinder wagen rings herumb
gelegt/bewaren dieselbigen fUr den Frelssam (Fralisen).

Rautensafft/und sich damit bestrichen/der ist sicher fir
gifftigen Thieren. Rauch von Rautenblettern/vertreiben
Schlangen und Ungeziffer.

Rauten mit Schweineschmaltz und Ochsenumschlitt (Rinder-
talg) vermischt/nach dem Bad sich damlt gesalbet/heylet
allerley Raud (Raude, Ausschlag) und Crindt.Rautensamen
zerstossen/mit wachs vermengt/heilet zerbrochne glyder.

86

WIESENRAUTE : Das lat. RUTA (ogr. ryte) kommi als Name
fur verschiedene Pflanzen (Kirschius zdhit 7 auf)
ins Ahd., daraus mhd. rute u. nach Diphthongierung
nhd. Raute. Heute denkt man vornenml. an die GELBE
und AKFLEIBLATTRIGE WIESENRAUTE (s. Aichele). Linne
stellt zu den Rutaceen = den Rautengewachsen auch
den DIPTAM, den BRENNENDEN BUSCH (s.d.) und die
GEMEINE RAUTE - die RUTA GRAVEOLENS, einen Garten-
flichtling (heute an alten Mauern), den man ob sei-
nes schweren aromatischen Duftes {(grave olens) In
den Gewiirzgiarten pflanzte. Grimm fOhrt bei den Rau-
ten auch den ERDRAUCH, das KL. JOHANNISKRAUT, die
RESEDE (s.d.) u.a.m. auf. Keln Wunder also, dafl die
Raute (was immer man damit meinte) einen bes. Rang
unter den Krdutern einnahm. Sie galt als Heilpflan-
ze gegen Gift: "herba contra venenum", nennt sie
Plinius, und Grimm zitiert: "wer sicherlich an der
stat (dorthin) well gen, da die slangen und Kroten
wonent, der schol sein fiez reiben mit rauten.”
yerbreitet war der Rautenkranz: "die braute die
trug ein kranz von raute", dichtet Uhland. Das
sichsische Herrscherhaus nahm gar den Rautenkranz
ins Wappen auf: "merkt und ruhmt die edle raute,
neiget euch fir ihrem kraute, das fur so viele lan-
desgiften kan so heilsam arznei stiften", preist
Herzog Franz Albert von Sachsen.

WINDE : lat. CONVOLVULUS = das sich Drehende; windet
sich an Halmen, Zdunen etc. empor. Sie ist ein lid-
stiges Unkraut, daher auch ACKERLAUS genannt. Bel
Regen schlieBen sich die Bluten, daher der MName
REGENBLUME. MARIENGLASCHEN geht auf die Sage vom
zornigen Fuhrmann zurick: Ihm begegnet Maria und
hittet den Wiitenden um einen Trunk, den er ihr in
giner Windenblite reicht.

e
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WINTERGRON : s. IMMERGRUN u. SINGRUN
WIRSING : von lat. viridia = das Crine; Kohlart
WOHLVERLEIH, BERG-WOHLVERLEIH : s. ARNICA MONTANA

WOLFSBOHNE : Die Pflanze ist hungria wie ein Wolf, holt
auch aus dem schlechtesten Boden, was sie braucht.
Vielleicht ist der dt. Name nur eine Lehniberset-
zung von lat. LUPINE, s.d. Bohne beschreibt die
Form der Fruchtstdnde, die Bohmenschoten dhneln.

WOLFSMILCH : Der Milchsaft, der aus dem Stengel flieBt,
enthdlt das bremnende Gift FEuphorbon, ein altes
Warzenmittel. Lat. EUPHORBIA nach dem gr. Arzt Eu-
phorbos. Die Wolfsmilchgewéichse sind weit verbrei-
tet, treten in vielen, in Afrika spektakuldren
Formen auf (zu unterscheiden von Xakteen).

WOLFSTRAPP : WOLFSPFOTE, WOLFSTATZE, WOLFSFUSS - nach
der Faorm der Blatter; hiufig

WOLLBLUME, WOLLKRAUT : Zweitname der KONIGSKERZEN (s.d.}
- nach den wolligen, mehlig behaarten Blattern

WOLLGRAS : nach den wolligen Fruchtstdnden; GRAS s.d.
WUCHERBLUME : s. verbreitet, wuchert; s. MARGERITE

WUNDKLEE : eine der vielen KLEEARTEN (s.d.); friher ein
Wundneilmittel dank des Wirkstoffes Saponin

WURMKRAUT : Zweitname des GEMEINEN RAINFARNS (s.d.);
ebenfalls ein altes Heilkraut - gegen Wurmbefall
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ZAUNRUBE : eln Kirbisogewichs, bis 3 m hoch rankend, an
Mauern u. Zdunen, mit riibendhnlichen Bldttern

ZEDER : ahd. cedarboum aus lat. CEDRUS, dies v. gr. ke-
dros. Letzte Quelle 1ist hebr. gatar = r&uchern
(duftenden Rauch erzeugen).

ZEITLOSE : Die 7eitlose hdlt sich nicht an das gewohnte
zeitliche Nacheinander: Sie bliht im Herbst - daher
der Name HERBSTZEITLOSE, WINTERBLUME, MICHELSWURZ
(Michaell f&llt auf den 29, Sept.) o. SPINNBLUME
(weil um diese Zeit das Spinnen begann) und fruch-
tet etwa 8 Monate spdter im Frihjahr. Die zarten
Bluten dhneln denen des KROKUS (s.d.), weshalb man
sie auch WIESENKROKUS o. WIESENSAFRAN nennt. Und
weil die Blatter fehlen (die wachsen erst im Friih-
jahr mit dem Fruchtknoten mach), helBt man slie
mancherorts NACKTE JUNGFRAU. Die Krduterkundler des
MA driickten sich gewahlter aus, sie gaben der Zeit-
lose den Namen SOHN VOR DEM VATER, da - wie gesaot
- die Frucht jJahreszeitl. vor der Blite erscheint.
Die Pflanze, lat. COLCHICUM (nach Colchis a/Schwar-
zen Meer) enthdlt (bes. in den Bliten) das starke
Gift Colchicin, das auch im Heu seine Wirkung nicht
verliert, weshalb der Landmann die GIFT-, HUNDS- o.
TEUFELSBLUME nicht liebte, obwohl sie von alters
her als Heilpflanze Verwendung findet.

ZIBEBE : Arab. ZIBIBA = Rosine wurde in Siddeutschland
und Osterreich fir die groBen Rosinen Ubernommen.

ZIEST, HEILZIEST : Der Name kommt aus dem Wendischen,
lautet tsch. Eistec, zugrunde liegt Eistf = rein,
daraus wird tsiest - Ziest: Die Pflanze enthilt
Gerbstoffe und wurde als blutreinigendes Mittel
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gebraucht. Sie stand auch im Ruf, vor Behexung zu
schiitzen, und die rom. Gladiatoren trugen den Ziest
als Amulett gegen Hieb- u. Stichwunden.

: Das hebr. phon. {JINNAMON = siiBe Wurzel ergibt or.
kinnamon, lat. cinnamum, ahd. cinamin wu. (im 13.
Jhd.) cinment, mhd. zinment. Das frihnhd. zimmat
wird (wie Hemmad /Hemd) zu Zimt verkiirzt. Die Rinde
des Zimtbaumes kommt in Rohrenform in den Handel
(deshalb auch der Name KANEEL fir die angebl. beste
Zimtsorte; verpl. Kaniile = Rohrchen) und wird zum
Worzen von Speisen und Getranken, zum Backen, Rau-
chern, zur Bereitung von Salben u.a.m. verwendet.

ZIRBELKIEFER : von ahd. zirbel = der Zapfen zu zerben,

mhd. zirben = drehen. Die I1dg. Wurzel derb findet
sich auch in anderen Sprachen, z.B. im tsch. drbati
0. im aind. drbhati = winden. Nebenformen, wie ZIRM
sind aus ZIRBE(RIN kontrahiert. ARVE s.d.

ZITRONE : Nach dem Duft nannten die Griechen die Fruchi

KEDROMELON = Zedernapfel. Lat. CITRUS dirfte eine
Entstellung aus Cedrus (s. ZEDER) sein. Das gleich-
bedeutende LEMONE stammt von pers. limun = der 7i-
tronenbaum und gelangt Ober tiirk. LIMON ins Frz.,
von wo Fnde des 17. Jnhd. die Limonade = das Zitro-
nenwasser Zu uns kommt.

ZUCKEROHR : Rohr bedarf keiner kbrklarung. Zucker ist ein

altes, weit verbreitetes Wort. Aind. sarkara ergibt
pers. sakar, gr. sacharon, lat. sacharum (vergl.
Sacharin), arab. SUKKAR. Die Mauren bauten Zucker-
rohr in Spanien an, und span. azucar wird zu ital.
ZUCCHERO. VYon dort kommen Wort und Sache im 12.
Jhd. Ober die Alpen nach Oberdeutschland.
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IWEIBLATT, GROSSES : ein Orchideengewdchs mit 2 groBen

eiformigen (OVATA) Blattern. Die Bliiten der reich-
besetzten Traube sind ohne Sporn und werden daher
pern von Schlupfwespen und Kafern besucht.

IWETZAHN, ACKER-ZWEIZAHN : Die Frichte tragen 2 wider-

hakige Grannen (s. Grannenmechanismus beim STORCH-
SCHNABEL). Nach den meist dreiteilioen Blattern
heiBt die Pflanze auch DREITEILIGER ZWEIZAHN.

IWETSCHE : PRUNA DAMASCENA = Pflaumen aus Damaskus,

daraus roman. davascena, dwaskin/twaskin, das sich
Zu mehreren dt. Formen ge- bzw. verformt hat - van
der suddi. ZWETSCHGE Ober die dster. ZWETSCHKE bis
hin zur bair. ZWESCHPM, zur hess. QUETSCHN o. zur
bshm. Svestka (die uns in Musform in den vielbe-
sungenen Powidltatschkerln begegnet). Die sprich-
wortlichen "sieben Zwetschgen" sind wohl den "Sie-
bensachen" gleichzusetzen, mit dem man geringes Hah
und Gut oder allerlei Krimskrams meint. Pate stan-
den moglicherweise das Kinderlied von den sieben
Sachen, die man zum Kuchenbacken braucht (Eier und
Schmalz, Butter und Salz, Milch und Mehl u. Safran)
und/oder die sieben weiblichen Reize, von denen zum
erstenmal eine mittelalterliche enolische Komiidie
spricht. Im Bahmerland begnigte man sich dbrigens
mit FUnf Zwetschgen (pet Svestek) - warum wohl ?

ZYPRESSE : Gr. kyparissos u. lat. CYPARISSUS (der Baum

aus Zypern 7) sind einer kleinasiatischen Sprache
entnommen; mhd. cipresse wurde aus ital. CIPRESSO
entlehnt (wo die Zypresse zusammen mit der Pinie
die Landschaft prédgt). Luther bestimmt mit der
Schreibung Cypresse die nhd. Form.
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